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WSTEP

Prezentowane w tej publikacji opisy zaje¢ warsztatowych sg adresowane do
0s6b zainteresowanych podjeciem tematyki miedzykulturowej i dialogu mie-
dzyreligijnego w pracy z réznymi grupami uczestnikow. Zostaty one opracowa-
ne w ramach realizacji projektu ,,BASICS. Bibliodrama as a way of intercultu-
ral learning for adults” ( ,Bibliodrama jako sposob edukacji miedzykulturowe;j
0s6b dorostych”) z udziatem organizacji partnerskich z Wegier, Turcji, Islandii,
Izraela i Polski. Gtownym dziataniem projektu byty pilotazowe warsztaty bi-
bliodramy prowadzone w pieciu krajach (styczen-grudzien 2012) i dofinanso-
wane przez Unie Europejskg w ramach Programu Grundtvig. Dzieki wsparciu
finansowemu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego publikujemy wybrane
przyktady dobrych praktyk projektu, ktdre wykorzystuja metody tworcze i promuja
postawy otwarte na inne kultury i religie. Kazdy z opisanych modutéw warszta-
towych stanowi osobng, samodzielng catos¢, ktéra pokazuje przebieg procesu
grupowego, sposob pracy trenera i aspekty miedzykulturowe zajec.

Gtéwnym narzedziem pracy stosowanym przez treneréw prowadzacych zaje-
cia warsztatowe byta bibliodrama oparta na psychodramie — metodzie tera-
peutycznej stworzonej przez Jacoba Levy Moreno. Wykorzystywano rowniez
odmiane bibliodramy — bibliolog opracowang przez Petera Pitzele. Obydwie
metody zaktadajg dogtebng analize tekstéw biblijnych poprzez inscenizowanie
wybranych fragmentéw Pisma i grupowg refleksje nad ich znaczeniami. W ra-
mach programu warsztatowego, oprdcz Biblii, analizowane byty takze inne
teksty, wazne dla trzech wielkich religii monoteistycznych.
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W naszej codziennej pracy w Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym Teatr
Grodzki czesto spotykamy sie z przejawami niecheci wobec ,innych” i ,0b-
cych”, ktére nieraz przybierajg drastyczng forme i domagajg sie zdecydo-
wanej reakcji. Mamy nadzieje, ze prezentowane w tej publikacji pomysty
i metody pracy warsztatowej przyczynig sie do promowania otwartosci, to-
lerancji i zainteresowania kulturowg réznorodnoscig sSwiata, w ktérym zyje-
my. Bibliodrama, oparta na odgrywaniu rol i utozsamianiu sie z biblijnymi
postaciami, angazujgca emocje uczestnikow zajec¢, utatwia refleksje nad na-
szym wtasnym stosunkiem do oséb inaczej przezywajgcych swojg tozsamosé

kulturowa i religijng.

Mysle, ze bibliodrama przede wszystkim utatwia przekra-
czanie barier. Do gtosu dochodzi ,ludzki” punkt widzenia,
a nie tylko teologiczne przekonania. Wtedy mozliwe jest
skupienie sie na wspdinej wierze i wspdinych wartosciach.
Na przyktad kiedy prowadziliSmy bibliodramatyczng deba-
te jednego Boga z wieloma bogami, nagle uswiadomifam
sobie, ze praktycznie wszyscy tutaj (prawdopodobnie) je-
steSmy monoteistami i to nas fgczy. To byfo dla mnie cie-
kawe odkrycie. Zamiast mysle¢ o tym, jak rozni jestesmy,
zobaczytam jak wiele mamy wspolnego. Poswiecilismy tyle
czasu na rozmowy 0 ludzkich uczuciach, ze pod koniec
spotkania widziatam po prostu ludzi. A kilka godzin wcze-
Snigj, idgc na zajecia, myslatam tylko: bede w pomieszcze-
niu petnym chrzescijan. Sadze, ze to wiasnie bibliodrama
pozwolita mi zobaczy¢ nie chrzescijan, a ludzi. Oni z kolei
mieli szanse przekonaé sie, ze Zydzi tez moga by¢ zabaw-
ni, kreatywni i ludzcy. My takie same cechy zobaczyliSmy
w nich. Stafo sie to o wiele fatwiej i szybciej, niz gdybysmy
prowadzili teologiczng dyskusje.

Uczestniczka warsztatow w Jerozolimie



Zagladajmy w gtab stow, poza tekst.
Starajmy sie zobaczy¢ szeroki kontekst

Prowadzenie zaje¢: Peter Varga i Beata Pozsar (Wegry)

Warsztat rozpoczyna sie od spotkania wszystkich uczestnikdow w kregu. Na
$rodku stoi zapalona $wieczka, lezg roznokolorowe chusty. Spokojna, reflek-
syjna muzyka. Trenerzy przedstawiajg krétko zasady wspdlnej pracy i wyja-
$niajg istote bibliodramatycznej przygody. —Wazne jest, by kazdy z nas zadbat
0 siebie w tym procesie, by czut sie wolny. Zawsze mozecie powiedzieé, ze
proponowane dziatanie przekracza wasze granice. Ale réwnoczesnie starajcie
sie dbac¢ o wspdiny proces — nie porzucajcie wybranych rdl, nie wychodzcie
Z sali w trakcie gry. Bibliodrama jest naszym spotkaniem z tekstem Biblii
i z tekstami innych swietych ksigg.

Pierwsze zaproponowane ¢wiczenie to autoprezentacja poprzez opowie-
dzenie o swoim imieniu — dlaczego je dostaliSmy, co oznacza, czy wigze
sie z nim jaka$ historia? Uczestnicy w ten sposdb dowiadujg sie o sobie
wielu rzeczy, ujawniajg swojg wrazliwos¢ i indywidualng ekspresje. Po
tej statycznej rozgrzewce nastepuje dziatanie ruchowe, tak zwany ,starter
fizyczny”. —Teraz obudzimy nasze ciata. Zacieramy rece, dotykamy nimi
twarzy. Przeciggamy sie, Szukamy takiego ruchu, ktdry jest nam w tej
chwili potrzebny. Poruszamy sie po cafej sali, we wiasnym rytmie. Kon-
centrujemy sie na gtowie — w jaki Sposdb taczy sie z ciatem? Rozgladamy
sie wokot — w jakiej jesteSmy przestrzeni? Poczujmy klimat tego miejsca,
w ktorym bedziemy razem pracowac. Wybierzmy jedng z chust i znajdZzmy
dla siebie miejsce w sali — bezpieczne i wygodne. Przyjmijmy pozycje, Kto-
ra wyraza nasze samopoczucie. Okresimy je jednym stowem. Prowadzacy
podchodzg po kolei do kazdego uczestnika, dotykajg jego ramienia, dajac
sygnat do wypowiedzi.

Nastepny etap wzajemnego poznawania sie i okreslania swoich uczuc¢ i prze-
konan wigze sie z obecnoscig Swietych ksigg we wspolnej przestrzeni. Biblia,
Tora i Koran w rdznych jezykach zostaja potozone na chustach w centralnym
punkcie. Liderzy zapraszajg uczestnikow do wedréwki po sali i znalezienia
miejsca, ktére wyraza ich indywidualny stosunek do tekstéw religijnych. -Dy-
stans dzielagcy was od ksigg, ekspresja ciata majg wyraza¢ waszg 0sobistg
relacje z tym, co ksiegi zawierajg. Niech kazdy z was powie teraz, co czuje.
Zostarimy przez chwile w tej sytuacji, zajrzyjmy do swojego wnetrza. Moze
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chcemy cos zmieni¢ w naszej postawie? A teraz pozegnajmy Sie z tg sceng,
powiedzmy jej ,,good by”.

Punktem wyijscia do analizy konkretnego fragmentu Pisma jest cytat z Ewan-
gelii Sw. tukasza — pytanie: ,Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggnac zycie
wieczne?”. Uczestnicy stajg w dwdch kregach (jeden krag wewnatrz drugiego),
zwroceni twarzami do siebie, tak by utworzyty sie pary. Kazdy, wypowiadajac
w swoim jezyku stowa ,zycie wieczne”, znajduje dla nich ekspresje ciata, gest.
W ten sposdb prowadzimy dialog z partnerem, szukajac wcigz nowych $rod-
kdw wyrazu i powtarzajgc ten sam tekst. Po chwili nastepuje zmiana tematu —
przenosimy sie blizej codziennej rzeczywistosci, koncentrujgc sie na wtasnym
kraju. Osoby stojgce w wewnetrznym kregu robig krok w prawa strone, w ten
sposob tworzg sie nowe pary i dalej prowadzona jest rozmowa stéw i gestow.
Wyrazamy nimi symboliczny obraz naszej ojczyzny. Kolejna zmiana partnera
i tematu prowadzi do dialogu, ktérego przedmiotem jest ,méj dom”.

Prowadzacy proponujg refleksje nad dalszym ciggiem tekstu Ewangelii, od-
czytujac go na gfos. ,,Jezus mu odpowiedziat: Co jest napisane w Prawie? Jak
czytasz? On rzekt: Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,
cafg swojg duszg, catg swojg mocg i catym swoim umystem; a swego bliznie-
go jak siebie samego”. W tym czasie uczestnicy spacerujg po sali, a na koniec
powtarzaja choéralnie pytanie: ,Kto jest moim bliznim?” — kazdy w swoim je-
zyku. Nastepnie grupa zostaje podzielona na trzyosobowe zespoty, ktdre maja
sie zastanowi¢, co w sensie biblijnym oznacza stowo ,blizni”. Rozmawiajg tez
o0 tym, kto nie jest naszym bliznim. Podsumowaniem dyskusji jest stworzenie
przez kazda z grup rzezby obrazujacej wspdlne wnioski. W tworzeniu obrazéw
mozna wykorzysta¢ chusty i rézne przedmioty, mozna takze doda¢ dzwiek
i gtos. Grupy kolejno pokazujg swoje rzezby. W czasie pierwszej prezentacji
pozostali uczestnicy nadajg obrazowi rézne tytuty. Potem prowadzgcy pyta
poszczegdlne osoby — ,elementy” rzezby o to, jak sie czujg w tej sytuacji, jakg
majg perspektywe widzenia Swiata, jakg role petnig w stworzonym wspdlnie
uktadzie. Na koniec prowadzacy prosi aktordéw, by spontanicznie zbudowali
obraz o przeciwstawnym znaczeniu i wyrazie. Do analizy kolejnej rzezby za-
stosowana jest inna technika. Tym razem uczestnicy — obserwatorzy moga
podchodzi¢ do wybranej osoby w prezentowanej figurze i z jej perspektywy
powiedzie¢, co czujg, w jaki sposob identyfikujg sie z wyrazonym przez nig
sensem, jak ten sens rozumieja.

Te cze$¢ zaje¢ zamyka refleksja w kregu. Kazdy wymienia te momenty i do-
Swiadczenia, ktore sg dla niego najwazniejsze, moéwi tez o tym, co zabiera ze
sobg, co zyskat dzieki wspdlnej pracy. Jest to czas na dzielenie sie swoimi
przezyciami, na stuchanie siebie nawzajem.



Kolejny etap pracy nad tekstem biblijnym zndéw rozpoczyna sie od wspdlnej
lektury. Uczestnicy spacerujg po catej sali i najpierw jedna osoba czyta gtosno
po angielsku przypowies¢ o Dobrym Samarytaninie, a potem ten sam tekst
jest odczytywany po jednej frazie przez rézne osoby w kilku jezykach. Przed
przystapieniem do inscenizacji historii, lider wyjasnia wybor tekstu, zwracajgc
uwage na jego gtebokie osadzenie w problematyce miedzykulturowej. Zagad-
nienia innosci i obcosci sg w tej przypowiesci obecne w réznych wymiarach:
obcy sg sobie Zydzi i Samarytanie, inno$¢ w stosunku do przecietnych czton-
kow spotecznosci cechuje zardwno przedstawicieli hierarchii koscielnej, jak
i ztoczyncow, ktérzy napadli na wedrowca. Nastepnie lider zaznacza gtéwne
miejsca akcji: jaskinie zbdjcow, Swigtynie w Jerozolimie, przydrozng gospo-
de i miejsce, gdzie lezy ofiara, a takze droge, ktéra znajduje sie w centrum
opowiesci. Uczestnicy zostajg zaproszeni do wyboru rél i wymyslenia imion,
wieku, zawodu, sytuacji rodzinnej swoich postaci. Istotne jest, by pojawili sie
przede wszystkim gtéwni bohaterowie, ale mozna réwniez zdecydowac sie na
role uczucia, przedmiotu, rosliny czy zwierzecia w ramach odgrywanej histo-
rii. Grupa ma czas, by dokona¢ wybordw, oswoic sie z fikcyjng przestrzenia.

Kazdy — w ramach wybranej roli — wymysla szersze tfo dla dziatan swojej po-
staci, okresla realia jej codziennego zycia. —Zastandwcie sie, jak grany przez
was bohater zyje, jakie ma problemy, obowigzki, czym sie zajmuje. A teraz
ZnajdZcie w przestrzeni gry swoje migjsce. Kiedy uczestnicy znajdujg sie we
wtasciwym punkcie wyimaginowanej scenerii, prowadzgcy przeprowadzajg ze
wszystkimi postaciami szczegdtowe wywiady. Na przyktad rozmowa z jednym
ze zbojcow przebiega nastepujgco: -lle masz lat? —Trzydziesci. —Czy cos juz
dzis jadfes? —Nije. Jestem bardzo gfodny. -Czy masz rodzine? —Nienawidze
ludzi, bo byli dla mnie Zli. —=Dlaczego robisz to, co robisz? — Potrzebuje pienie-
dzy na ubranie i jedzenie. Obok postaci ludzkich w grze pojawiaja sie tez inne
charaktery — stare drzewo na rozstaju drég i bol, ktéry jest wszechobecny. Pro-
wadzacy podkreslajg, ze wazne jest, by wszyscy uwaznie stuchali wywiaddw,
poniewaz zawarte w nich informacje sg materiatem do improwizowanej akcji.
—Musicie wiedzied, kto kim jest i jaki jest, zeby rozumiec to, co dzieje sie na
scenie. W ten sposob buduje sie znaczeniowa przestrzeri gry i ksztaftuja sie
wzajemne relacje.

Gra zaczyna sie od okreslenia czasu — w przeddzien zdarzen z przypowiesci.
Na sygnat prowadzacego akcje inicjujg zbdjcy. Jest wieczor, trzy osoby planujg
dokonanie napadu nastepnego dnia, dochodzi miedzy nimi do ktétni. Naj-
pierw rozmowa toczy sie po angielsku, potem kazdy zaczyna méwi¢ w swoim
wtasnym jezyku — po polsku, islandzku i turecku. Po chwili prowadzacy za-
trzymuje gre i akcja przenosi sie kolejno do innych miejsc, poprzedzona wy-

wiadami. O swojej obecnej sytuacji, o uczuciach méwig wtasciciele karczmy,
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kaptani w $wiatyni, drzewo stojgce przy drodze, Samarytanin, bdl btgkajgcy
sie po bezdrozach i polujacy na ofiare, kupiec przygotowujacy sie do podrdzy.
Na dzwiek dzwonka oznaczajgcego poczatek gry, wszystkie postacie naraz
przystepujg do improwizowanego dziatania. Panuje chaos, gwar, akcja toczy
sie rownolegle na wielu frontach, postacie wchodza ze sobg w interakcje. Kie-
dy dochodzi do kulminacyjnego punktu — napadu na wedrowca, prowadzacy
zatrzymujg gre i pytajg kazdg osobe, co w danej chwili czuje. Gra toczy sie
dalej, w pewnym momencie liderzy sygnalizujg uptyw czasu. -Minefo kilka go-
dzin. Sytuacja sie zmienifa. Co sie teraz dzieje? W trakcie dalszej gry trenerzy
kilkakrotnie skupiajg uwage grupy na wybranych miejscach akcji i przeprowa-
dzajg z niektdérymi postaciami krétkie wywiady.

Zakonczeniem bibliodramatycznego doswiadczenia jest powrdt do rzeczywi-
stosci ,tu i teraz”. Uczestnicy pomagajg sobie wzajemnie w wychodzeniu z rol,
zwracajg sie do siebie po imieniu. Podsumowujgca gre rozmowa w kregu
koncentruje sie na trzech kwestiach: ,Jak postrzegam swoj wybdr roli? Co
wydarzyto sie w tej historii? Jakie widze powigzania tej gry z moim wiasnym
zyciem?”,

Elementem powtarzajgcym sie w strukturze warsztatu sg ¢wiczenia ruchowe.
Petnig one rézne funkcje: majg charakter rozgrzewki na poczagtku nowego
bloku dziatan, utatwiajg zmiane tempa i rytmu pracy, rozwijajg ekspresje cia-
ta, sg tez formg relaksu i sposobem budowania relacji pomiedzy cztonkami
grupy, poza werbalnym kontaktem. Zabawa zaproponowana przez prowadzg-
cych w tym punkcie sesji warsztatowej stuzyta przede wszystkim ruchowej
aktywizacji uczestnikow.

Prowadzgca zaprasza wszystkich, by zebrali sie w kregu i wyobrazili sobie
sytuacje, gdy znajdujg sie pod prysznicem. Czujg ciepto wody, ktére daje im
energie, rozluzniajg wszystkie czesci ciata, na koniec wykonujg energiczne
ruchy, mocno wycierajac sie wyimaginowanym recznikiem.

Kontynuacjg refleksji biblijnej jest analiza tekstu ze Starego Testamentu — hi-
storii uzdrowienia Naamana, tredowatego dowddcy wojsk syryjskich, przez
proroka Elizeusza. Prowadzacy streszcza opowies¢, potem zostaje ona odczy-
tana na gtos. Punktem wyjscia do dalszej pracy bedzie tylko krétki fragment
tego tekstu. Na zaznaczonej symbolicznie scenie jest migjsce dla trzech osob:
Naamana, jego zony i mfodej zydowskiej stuzacej. Uczestnicy zgtaszajg sie do
poszczegdlnych rdl, prowadzacy przeprowadza z kazdym bohaterem wywiad
— pyta o wiek, stan zdrowia, samopoczucie. Rozpoczyna sie improwizowana
gra, po chwili zatrzymana, by kazda z postaci mogta powiedzie¢, co w danym
momencie czuje. Do wspottworzenia biblijnej opowiesci zostajg zaproszeni



pozostali uczestnicy — widzowie. W kazdym momencie rozwoju zdarzeh moga
wej$¢ w role wybranej postaci i zmieni¢ przebieg dziatan. Akcja toczy sie
wiec teraz zgodnie z proponowanym przez rézne osoby odczytaniem intencji
bohaterdw, ich decyzji, postaw, wyboréw. Podsumowaniem gry jest rozmowa
w kregu. Swoimi refleksjami dzielg sie zaréwno ,aktorzy” (feedback z rdl), jak
i obserwatorzy.

Nastepny blok zaje¢ otwierajg dziatania ruchowe z wykorzystaniem rozno-
barwnych tkanin. Kazdy wybiera chuste w kolorze, ktéry jest mu najblizszy,
ktory odpowiada obecnemu nastrojowi. Cafa grupa spaceruje po sali, oglagda-
jac Swiat poprzez pryzmat materiatu zakrywajgcego twarze. Uczestnicy pro-
buja nawigza¢ kontakt z innymi osobami, szukajg partnera, z ktérym bedag
budowac relacje. DosSwiadczajg kontaktu z drugim czfowiekiem w sytuacji
oddzielenia symboliczng barierg i bez niej, po zdjeciu chusty. Prowadzgca
pyta uczestnikdw o ich przezycia, podpowiada kolejne dziatania. — Czy chusty
zakrywajgce nasze twarze pomagajg nam nawigzac¢ kontakt, czy przeciwnie,
odseparowujg nas od siebie? Poszukajcie ruchu, wspdlnego dziatania, ktdre
wyrazi waszg wzajemnag relacje. Rozejrzyjcie sie dookofa, popatrzcie na inne
pary, na ich ekspresje. A teraz sprobujcie zbudowac relacje taczgcg wszyst-
kich obecnych.

Po ruchowej rozgrzewce grupa zapoznaje sie z dalszym ciggiem historii Na-
amana — opis jego wedrowki do Samarii i spotkania z prorokiem Elizeuszem
zostaje odczytany w réznych jezykach. Analiza opowiesci rozpoczyna sie tym
razem od nazwania uczu¢ wszystkich bohateréw, ktdrzy sg obecni w tej histo-
rii. Prowadzacy proponuje, by okresli¢ je za pomocg chust. Uczestnicy zgta-
szajg swoje propozycje. — Nadzieja. Ztos¢. Furia. Rados¢. Pokora. Lek. Wstyd.
Rozczarowanie. Zaufanie. Kazde uczucie zostaje oznaczone inng chustg uto-
zong ha podtodze. Powstaje wielobarwna mapa emocji. Teraz opowie$S¢ ma
by¢ zainscenizowana przez dwie grupy uczestnikdéw. Zadaniem pierwszego
zespotu jest odegranie zdarzen zgodnie z biblijng narracjg. Druga grupa ma
natomiast przenie$¢ wydarzenia opisane w Starym Testamencie do czaséw
wspotczesnych i znalez¢ dla nich catkiem nowy kontekst. -Napiszmy wfasng
historie, odwotujgc sie do uczuc, ktére sg tu obecne w formie kolorowych
chust. Dodajmy wymyslone sytuacje, miejsca, postacie. Niech kazdy z was
zdecyduje, czy chce by¢ wierny oryginalnemu tekstowi, czy raczej chciatby
zagra¢ we wspofczesnej wersji tej opowiesci. Obie grupy najpierw omawiajg
przebieg planowanej akcji, wybierajg role, a nastepnie aranzujg scene roz-
poczynajacy gre — zastygajg w formie rzezby. Prowadzgcy przeprowadza ze
wszystkimi krétkie wywiady: -Kim jestes? Gdzie w tej chwili sie znajdujesz? Co
czujesz? Potem obie grupy kolejno odgrywajg swoje improwizowane historie.

W ich trakcie, a takze na zakonhczenie akcji prowadzacy ponownie zadaje
wszystkim grajgcym pytanie o to, co czujg w danym momencie. Istotnym
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akcentem zamykajgcym dziatania jest wyjscie z rol, powrét do sytuacji ,tu
i teraz” poprzez zwracanie sie do siebie po imieniu, odciecie sie od $wiata
fikcji. Ostatni etap pracy to refleksja w kregu — uczestnicy opowiadajg o tym,
jak powstawaty ich historie i jak rozumieli swoje role w konteksScie improwi-
zowanych sytuacji. A takze o swoich uczuciach i odniesieniu gry do wtasnej

zyciowej sytuacji.




Klaun nie jest gtupi. Jest jak dziecko —
szczery 1 otwarty

Prowadzenie zaje¢: Bjérg Arnaddttir i Halldér Reynisson (Islandia)

Warsztat rozpoczyna sie od rozdania uczestnikom rekwizytow — kazdy dostaje
sztuczny czerwony nos do umocowania na twarzy. Powoduje to natychmia-
stowe zywiotowe reakcje, Smiech, rozluznienie, pozowanie do zdje¢. Trener-
ka krotko opowiada o tradycji komedii dell arte i przedstawia trzy zasady
obowigzujgce kazdego klauna w proponowanej grze: 1). Zawsze policz do
trzech, zanim zaczniesz mowic lub dziatac; 2). Jesli zrobisz jakikolwiek btad
— mowiac lub dziatajac — powtdrz go trzy razy, a potem o nim zapomnij; 3).
Zawsze patrz swojemu rozméwcy w oczy, nigdy nie odwracaj sie do niego
plecami. Nastepnie prowadzgca razem z jednym z uczestnikdéw demonstruje
funkcjonowanie tych zasad w praktyce, a potem inicjuje rytuat narodzin klau-
na z udziatem wszystkich obecnych, siedzacych w kregu. —Pochylcie gfowy
i zamknijcie oczy. Czy jestescie gotowi? Teraz wykonajcie trzy gtebokie odde-
chy, ja bede gtosno liczy¢ do trzech. Na ,trzy” podnieScie gfowy, otwdrzcie
oczy i wydajcie z siebie krzyk. OK.! Teraz jestescie klaunami. Cata grupa w roli
nowonarodzonych klaunéw eksperymentuje z roznymi sposobami moéwienia
i gestykulacji, szukajgc wtasnej, oryginalnej ekspresji, nawigzujgc kontakt
Z najblizszymi sgsiadami. Wiekszos¢ uczestnikdow dobrze sie bawi, u niekto-
rych oséb ta forma aktywnosci wywotuje wyrazng rezerwe. Kolejne zadanie
warsztatowe to rozmowa klaunéw w czteroosobowych grupach na temat po-
siadanych braci i siéstr, a nastepnie dyskusja w kregu podsumowujgca wspol-
ne do$wiadczenie. -We mnie dokonata sie jakas transformacja, ujawnito sie
€0S nowego, spontanicznie, poza swiadomg decyzjg, poza racjonalnym my-
Sleniem. Bedgc klaunem, robi sie i méwi rzeczy, ktore w innej sytuacji bytyby
niemozliwe. W naszej grupie, kiedy rozmawialiSmy o rodzenstwie, od razu po-
Jawita sie duza bliskos¢ i dziecieca ufnosé. Caty opisany blok dziatan stanowi
wprowadzenie do bibliodramatycznej inscenizacji przypowiesci o Synu Mar-
notrawnym (przeprowadzonej juz bez sztucznych noséw, na serio), po ktérej
zndw nastepuje powrdt do klaunady. Tym razem w trzyosobowych zespotach
uczestnicy odtwarzajg rodzinny uktad z przypowiesci, wcielajac sie w role ojca
i obu syndw. Omdwienie zaje¢ przynosi wiele cennych uwag i spostrzezen.
—Wejscie w role klauna wymaga otwartosci, przetamania w sobie barier.

Nos klauna to rodzaj najprostszej maski, ktéra jednoznacznie okre$la grang
posta¢ i pomaga uczestnikom zaje¢ zaistnie¢ w niecodziennej roli. Ten nie-
skomplikowany zabieg automatycznie tworzy nowy kontekst wspélnych dzia-
tan, inspiruje do zmiany zachowania, sposobu méwienia, interpersonalnych
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relacji. Gra w masce daje szanse, by na chwile stac sie kim$ innym, do$wiad-
czy¢ poczucia obcosci wobec swojego nowego wcielenia, a takze wobec $wia-
ta rzgdzonego prawami, ktore r6znig sie od regut obowigzujgcych w naszym
zwyktym zyciu. Klaunada, ktéra na pozdr moze sie wydawac tylko zabawag,

a nawet wygtupem, ma w rzeczywistosci gtebszy sens i zaskakujgco trafne
zastosowanie w miedzykulturowej edukacji. Jej zastugg jest przede wszystkim
zwrdcenie uwagi na innos¢, oswajanie z obcoscig i prowokowanie do zmiany
utrwalonych, oczywistych postaw i zachowan.




Wazna jest moja twarz, a nie to,
czy jestem Muzutmaninem, Zydem
czy Chrzescijaninem

Prowadzenie zaje¢: Anna toboda (Polska)

Osig tematyczng warsztatu jest zdanie z Ewangelii $w. Mateusza: ,Jesli cie
kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu drugi” (Mt 5. 39.b). Zanim zosta-
nie ono przedstawione grupie, uczestnicy biorg udziat w ¢wiczeniu przygo-
towujgcym do rozwazah o miedzyludzkich relacjach. W parach zadajg sobie
na przemian pytania o rézne formy nawigzania kontaktu. —Czy moge poda¢
ci reke? Czy moge dotkna¢ twoich wiosow? Czy moge cie przytuli¢? Pytana
osoba ma wybdr — zgadza sie na zaproponowang relacje albo jg odrzuca.
Pytajacy natomiast, bez wzgledu na decyzje partnera, zawsze mu dziekuje.
W omdwieniu zabawy pojawito sie wiele gtosdw zwracajacych uwage na jej
gtebszy sens. —Bardzo ciekawe byfo dla mnie odkrywanie moich granic. Do-
Swiadczytem otwierania wiasnej, intymnej przestrzeni na innych. Dziekuje za
to éwiczenie. To proces pogfebiania wzajemnego zrozumienia i zaufania. Po
zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy zostajg podzieleni na grupy wedtug krajow,
z ktoérych przyjechali, a ich zadaniem jest stworzenie rzezby ilustrujgcej cytat
biblijny. Wszyscy dostajg ten sam tekst z Ewangelii $w. Mateusza (przywota-
ny powyzej), nie wiedzac jednak, nad czym pracujg inni. Powstaje ,galeria
rzezb”, uczestnicy ogladajg nawzajem swoje prace, mogg zadawac¢ osobom
tworzgcym obraz pytania lub mowi¢ w ich imieniu, wyrazajgc uczucia, ktére
ich zdaniem zostaty w rzezbie przedstawione. Dopiero w trakcie ,zwiedzania
wystawy” grupa odkrywa, ze wszystkie rzezby powstaty z inspiracji tym sa-
mym tekstem. W dalsze] czesci zaje¢ prowadzaca skupia sie na kwestii tfu-
maczenia, bardzo istotnej w interpretowaniu Biblii i kazdego w ogdle tekstu,
ktéry poznajemy w przektadzie. Zwraca uwage uczestnikéw na mozliwos¢ zu-
petnie innego odczytania frazy, ktéra byfa przez nich wcze$niej analizowana.
Moze ona brzmiec: ,Lecz jesli cie kto uderzy w prawy policzek, ukaz mu inng
twarz”, co radykalnie zmienia sens wypowiedzi. Zadaniem grupy, podzielonej
na kilkuosobowe zespoty, jest teraz przygotowanie dwuminutowych scen pan-
tomimicznych ilustrujgcych tekst w nowym brzmieniu. Dodatkowg inspiracje
stanowig pocztéwkowe reprodukcje obrazéw znanych mistrzéow Swiatowego
malarstwa. Ostatnim ogniwem zajec¢ jest tworzenie prac plastycznych pod ha-
stem ,Ukaz swojg twarz”.

Struktura warsztatu uwzglednia bardzo rézne formy pracy — zespotowej,
w parach, indywidualnej. Odwotuje sie takze do réznych $rodkéw ekspre-
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sji w rozwazaniach biblijnych. Obydwa zabiegi ufatwiajg kontakt z tekstem
i analize jego przestania na wielu poziomach, w wielu wymiarach. Przedmio-
tem wszystkich zaproponowanych dziatan jest istota naszych relacji z drugim
cztowiekiem. Wymagajg one nie tylko akceptacji odmiennosci kazdej osoby,
ale takze skupienia sie na sobie, na tym, co okre$la i ksztattuje nasz wtasny
stosunek do Swiata i ludzi. Jest to niezwykle wazny aspekt edukacji miedzy-
kulturowej, kierujacy uwage na sens dialogu, w ktorym zawsze dochodzi do
spotkania cztowieka z cztowiekiem. Ludzka twarz — leitmotiv warsztatu, to
symbol wartosci ogélnoludzkich, wspdlnych nam wszystkim, a rownoczesnie
metafora niepowtarzalnosci i odrebnosci kazdej osoby.




Rumi zyt w dawnych czasach,
ale jest bardzo wspotczesny

Prowadzenie zaje¢: Safak Ebru Toksoy (Turcja)

Na poczatku zaje¢ grupa zostaje zaproszona do wystuchania dtuzszego frag-
mentu muzyki sufickiej, potem uczestnicy dzielg sie wrazeniami, méwig, co
czuli i przezywali. Prowadzaca wyjasnia, ze poemat Masnavi, ktérego frag-
ment bedzie przedmiotem zaje¢, zaczyna sie od stowa ,ustysz”, ,postuchaj”.
Dlatego wtasnie zaproponowana zostata taka forma wprowadzenia do wspdl-
nej pracy. Nastepnie jeden z uczestnikow odczytuje gfoSno opowies¢ o spo-
tkaniu dwdch sasiadow. Kiedy jeden z nich zachorowat, drugi — niestyszacy
— postanowit go odwiedzi¢ i okaza¢ mu swoje zainteresowanie. Przewidujac
ktopoty z wzajemnym porozumieniem, z gory zaplanowat starannie przebieg
catej rozmowy, zakfadajac, jakie powinny by¢ odpowiedzi na zadawane py-
tania. Efektem tej strategii byt zupetny brak komunikacji pomiedzy sgsiadami
i cigg dramatycznych perypetii prowadzacych do konfliktu. Po zapoznaniu sie
Z historig, uczestnicy przystepujg do jej odegrania, wybierajac role postaci
i zjawisk waznych dla przebiegu akcji (kto$ decyduje sie na przyktad zagrac
gtuchote). Dziatania przerywane sg przez liderke, ktdra przeprowadza krotkie
wywiady z kazdag postacig na scenie — pyta o emocje w danej chwili. Takze
uczestnicy mogg zatrzymac bieg zdarzen i wtaczy¢ sie do gry w dowolnym
momencie, zastepujac jedng z grajacych osodb i proponujac inny kierunek
rozwoju akcji. Na zakonczenie wszyscy kolejno méwig o swoich przezyciach
i 0 tym, co byto dla nich najwazniejsze w odgrywanej roli. -W relacjach mie-
dzyludzkich zawsze jest jakas ,gtuchota”, sg rzeczy, ktoérych nie da sie ,prze-
ttumaczyc”.

Warsztat zamyka chwila wspdélnego stuchania muzyki. Jest to okazja do po-
wolnego wychodzenia z rél, budowania wobec nich dystansu i do refleksji nad
wykorzystaniem do$wiadczen z gry w codziennym zyciu.

O miedzykulturowej wymowie zaje¢ zadecydowat sam wybor tekstu. Zawarta
w nim historia ukazuje modelowg sytuacje braku porozumienia, ktory jest
konsekwencjg bezwzglednego trzymania sie wtasnych przekonan, bez wysitku
zrozumienia racji drugiej strony. Zatozenie, ze nasze poglady nie podlega-
ja zadnej weryfikacji w oczywisty sposob blokuje mozliwos¢ jakiegokolwiek
dialogu. Logika rozwoju wydarzeh w opowiesci Rumiego znakomicie ilustru-
je mechanizmy spotykane czesto w powszednich sytuacjach i zdarzeniach
w naszym zyciu. Uswiadamia tez, jak dalece mozna sie zapamieta¢ w swojej
symbolicznej ,gtuchocie”, w zamknieciu na wszelkie inne, odmienne Swiato-

poglady. Zwraca uwage na prawde, ze niezwykle trudno jest zmieni¢ wtasny,
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utrwalony punkt widzenia, do ktérego jesteSmy przywigzani. Bardzo waznym
aspektem zaje¢ — w ich miedzykulturowym kontekscie — byto zwrécenie uwagi
na konieczno$¢ dostosowania sposobdw komunikacji do konkretnych potrzeb
ograniczen i specyficznych warunkdw w relacjach z réznymi ludzmi. Warsztat
przypomniat tez uczestnikom o tym, jak istotna jest umiejetno$¢ stuchania —
w szerokim, metaforycznym sensie tego pojecia.




SPOTKANIE Z SYNEM MARNOTRAWNYM

Prowadzenie zaje¢: Bjorg Arnadéttir (Islandia)
Tekst: Nowy Testament, Ewangelia wedtug $w. tukasza (15, 11-32).

Na uczestnikow czekajg roztozone na stole arkusze biatego papieru, koloro-
we czasopisma, nozyczki, klej. Naszym zadaniem jest stworzenie plakatow
— kolazy ilustrujgcych uczucie zazdrosci. Pracujemy razem, kazdy moze do-
da¢ wtasny graficzny element do wspdlnego obrazu. Wyciete z gazet twarze,
stowa, figury, fragmenty krajobrazéw uktadajg sie w symboliczne konfigura-
cje, ujawniajgce rézne sposoby myslenia, rézne kierunki interpretacji. Pogte-
bieniem tego tematu jest ¢wiczenie ruchowe wprowadzajace nas tym razem
w dwie sfery uczu¢ — obok zazdrosci pojawia sie przebaczenie. Sala zostaje
symbolicznie podzielona na dwa obszary. Najpierw wszyscy poruszamy sie
W przestrzeni zawisci, szukamy ekspresji na jej wyrazenie, wchodzimy ze sobg
w interakcje, porozumiewamy sie gestem, mimikg, bez stow. Wykorzystujemy
tez chusty jako rekwizyt, element kostiumu i narzedzie komunikacji. Po przej-
$ciu na strone przebaczenia radykalnie zmienia sie nasze zachowanie, inny
jest jezyk ciata, inne wzajemne relacje. Potem mamy mozliwo$¢ swobodne-
g0 poruszania sie pomiedzy obydwiema strefami, sami decydujemy, w ktorej
chcemy sie znalez¢, szukajgc nowych sposobdw wyrazenia przeciwstawnych
emocji. Na zakonhczenie, podzieleni na dwie grupy tworzymy z samych siebie
rzezby symbolizujgce przebaczenie i prezentujemy je sobie nawzajem. Kazda
Z grup ogladajacych propozycje kolegdbw moze im zadac pie¢ pytan, zwracajac
sie do konkretnej wybranej osoby. Podsumowaniem tej czesci spotkania jest
rozmowa o0 emocjach, ktérych doswiadczyliSmy w obu strefach. Rodzi sie py-
tanie, jakie uczucia mozemy przeciwstawi¢ przebaczeniu. —Zt0$¢, lek, gniew,
zawzietosé. W okreslonej naszymi dziataniami przestrzeni rzeczywistych emo-
cji i metaforycznych znakdéw przystepujemy do lektury tekstu biblijnego.

Siedzac w kregu czytamy gto$no przypowie$¢ o Synu Marnotrawnym, kazdy
kolejno po kilka zdan. Zastanawiamy sie nad wyborem rél, wykorzystujemy
chusty jako elementy kostiumu, przygotowujemy sie do odegrania biblijnej hi-
storii, ktorg jeszcze raz, chodzac po sali odczytujemy wszyscy razem, na gtos.
Gra rozpoczyna sie od wyrazistego okreslenia charakteru trzech gtéwnych po-
staci. Zamiast ojca w centrum rodzinnego kregu jest matka — skupiona na
lekturze, a rownoczes$nie gotowa do rozmowy; jeden z syndw — zapracowany,
w ciggtym ruchu, nerwowy; drugi syn — zamyslony, wyraznie zmagajacy sie
z jakim$ problemem. Po kilku minutach trwania akcji prowadzaca zatrzymuje
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dziatania i przeprowadza z bohaterami wywiady. Pyta o ich imiona, o uczu-
cia zwigzane z odgrywang sytuacjg, o motywacje podejmowanych wybordw.
W ten sposéb kontekst wspdlnej gry zyskuje pogtebiong, osobistg perspekty-
we, a postacie biblijne staja sie bardziej rzeczywiste. Syn marnotrawny w prze-
konujacy sposob uzasadnia swojg decyzje o odejsciu z domu. — Marnuje sie
tutaj. Mam wiele talentdw, chce je rozwijac. Potrzebuje ksigzek, przestrzeni
do nauki, musze znalez¢ swoje wiasne migjsce w swiecie. W dalszej czesci
gry do gtosu dochodzi zywiot komediowy, gdy aktorzy wcielajg sie w role
zwierzat. Na tle tej zabawowej sytuacji dramatycznie rysuje sie scena powrotu
syna marnotrawnego do domu. Wyraznie zmienia sie nastrdj, wyczuwalne
jest napiecie i niepewno$¢. Kulminacyjna scena przebaczenia i rodzinnego
pojednania konczy gre. W omowieniu dziatan zamykajgcym sesje pojawiajg
sie osobiste interpretacje biblijnej sytuacji. —Przyttaczat mnie nadmiar troski
i mifosci, chciatem sie uwolnié. Rozumiatam decyzje, o odejsciu, byta czyms
naturalnym. Uczestnicy podkres$lajg, ze wcielanie sie w role postaci literackigj
odkrywa jej charakter i ztozonos¢ okolicznosci ksztattujgcych ludzkie losy, zbli-
za do fikcyjnego bohatera.

Zajecia warsztatowe byty od poczatku wyraznie ukierunkowane na sfere uczuc,
ktére mozna potraktowac jako klucz do bibliodramatycznej metody. Osadzajac
tekst biblijny w kontekscie osobistych przezy¢ i emocji uczestnikéw, pomaga
sie im nawigzac bezposSrednig relacje z rzeczywistoscig przedstawiong w opo-
wiesci. Wieloznaczny sens ukryty w stowach i w przebiegu historii dociera do
nich poprzez pogtebiong refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami i konkret-
ng zyciowq sytuacja — rodzinng i spoteczng. Wyrazne jest tu odniesienie do
zagadnien miedzykulturowych poprzez akcentowanie otwartosci na drugiego
cztowieka, jego poglady, potrzeby, ograniczenia i wybory — na jego odmien-
nosc.



SPOTKANIA Z MOJZESZEM — dwie odstony

Prowadzenie zajec: Piotr Kostuchowski i Krystyna Sztuka (Polska)
Teksty: Rumi, ,Masnawi i Manawi”, Ksiega Il, ,0 tym, jak Mojzesz...” (1720-
1791) oraz Stary Testament, Ksiega Wyjscia (3, 1-15)

Osoba Mojzesza byta spoiwem tgczacym obie sesje warsztatowe. Ukazanie tej
postaci w dwdch réznych przekazach religijnych i catkiem odmiennych kon-
tekstach kulturowych pozwala skupi¢ uwage na tym, co wspdlne w obu tra-
dycjach. Taki zabieg spetnia wazng edukacyjng funkcje, poniewaz uruchamia
ciekawo$¢ poznawczg i motywuje do weryfikowania utrwalonych stereotypdw
myslenia. Uczestniczy warsztatu podkreslali, ze byto to dla nich doswiadcze-
nie nowe. Na ich percepcje tekstu istotny wptyw miafa refleksja nad istotg
poezji jako rodzajem literackim (Masnavi i Manavi) oraz poznawanie historii
Mojzesza poprzez rozne formy lektury (Stary Testament). Obydwie formy pra-
cy warsztatowej pomogty im zbudowac wtasng, osobistg relacje z tekstem —
przedmiotem analizy i refleksji.

POEZJA | PROZA. Na podtodze lezg dwie chusty wyznaczajgce granice
przestrzeni, po ktoérej mamy sie porusza¢. Wedrujemy pomiedzy poezjg
i prozg, szukajgc wtasnego miejsca. Lider podpowiada nam kolejne dzia-
tania. — Odtwdrzcie w pamieci swoje przezycia zwigzane z tymi dwoma
zywiotami. Moze przypomnicie sobie wiersz, ktdrego nauczyliscie sie na
pamiec, bo byt tak piekny? Rozejrzyjcie sie dookota i poszukajcie przed-
miotdw wyrazajgcych waszym zdaniem ducha poezji i prozy. Potdzcie je
obok chust. Gdzie dzis, w tej chwili czujecie sie najlepiej? Czy blizej wam
do poezji czy prozy? Staricie w miejscu, ktdre najlepiej odpowiada waszym
uczuciom. Powiedzcie kilka stow o swoim wyborze. A teraz podzielcie sie
na dwie grupy i sprobujcie stworzy¢ scenki teatralne wyobrazajgce poezje.
Najpierw porozmawiajcie, ustalcie wspdlne stanowisko, wizje, a potem po-
szukajcie ksztattdw, obrazéw, kolordw, ruchu, wykorzystajcie chusty i inne
przedmioty, Kktdre tutaj sie znajdujg. Wyrazmy poezje bez stéw. Obydwie
grupy majg okofo pdét godziny na przygotowanie swoich etiud, potem po-
kazuja je sobie nawzajem. Uczestnicy dziatajg z wielkg inwencjg i po-
mysfowoscig, postugujg sie znakiem plastycznym, efektami dzwiekowymi,
Swiattem, witgczaja do akcji widzéw. Po wystepach ma miejsce omdwienie
obu inscenizacji, prébujemy znalez¢ wtasciwy tytut dla kazdej z nich. Na
zakonczenie prowadzgcy proponuje zabawe — ,tahcuch skojarzen”. —Ja
rzucam pierwsze sfowo, a wy spontanicznie dodajecie kolejne. Poezja.
Réznorodnos$é. Barwa. Nastrdj. Trud. Codzienno$é. Swiat. Wielosé. Ulot-
no$é. Skrzydta. Poznanie. Kontakt. Blisko$¢. Zycie.
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O TYM, JAK MOJZESZ... Prowadzacy opowiada nam o Rumim — poecie su-
fickim, mistyku, teologu islamskim, ktdry zatozyt zakon wirujgcych derwiszy
i jest autorem poematu ,Masnavi i Manavi”. Wiekszos¢ z nas dowiaduje sie
rzeczy nowych — o tworcy dzieta uznawanego przez wielu muzutmandw za
druga po Koranie najwazniejszg ksiege Islamu. Dostajemy kartki z wydru-
kowanym tekstem, ktory czytamy najpierw w ciszy, potem na gtos, kazdy
z nas po kilka zdan. Wspdlnie analizujemy poemat, odwotujac sie do naszych
osobistych zyciowych doswiadczen, poréwnujgc rézne interpretacje, wskazu-
jac te fragmenty, ktére dla nas majg najwieksze znaczenie. Skupiamy sie na
poréwnaniu obu gtéwnych bohateréw — Mojzesza i pasterza: czym sie roznia,
jaka relacje nawigzujg z Bogiem, jakie prezentujg postawy? Pojawia sie cenna
refleksja: -Bdg do kazdego czfowieka mdwi innym jezykiem. Naszym Kkolejnym
zadaniem jest improwizowane, spontaniczne odegranie tej historii. Powstaje
dynamiczny ruchowy obraz zbudowany na przeciwstawieniu dwoch Swiatow:
codziennej krzataniny, zabiegania, troski o powszednie sprawy (pasterz) i za-
topienia w modlitwie, karcenia innych, nawotywania do pokuty (Mojzesz).
Gre konczy rozmowa w kregu, podsumowanie wspdlnych dziatan. Uczestnicy
dzielg sie do$wiadczeniami z wtasnej pracy zawodowej i prywatnego zycia,
analizujg mechanizmy ujawniajgce sie w czasie improwizowanej akcji i swoje
zachowania w poszczegolnych rolach.

JA I TY. Cwiczenia i zabawy rozgrzewkowe skupiajg sie na naszych relacjach
z innymi ludzmi. W parach jeden uczestnik ma zawigzane oczy, drugi prowa-
dzi go po catej sali, dbajac o bezpieczenstwo, omijajgc przeszkody. Po chwi-
li zmiana rol. Potem wszyscy razem otaczamy wybrang osobe, ktéra siedzi
z zamknietymi oczami na podfodze, skulona, odcieta od $wiata. Probujemy
nawigzac z nig kontakt, wymawiajac jej imie na rézne sposoby: wymyslamy
wszelkie mozliwe zdrobnienia, uzywamy réznych intonacji i barw gtosu. Na
zakonczenie osoba, ktdra byta w centrum akcji opowiada o swoich przezyciach

— jakie miata skojarzenia, co do niej szczegdlnie przemowito i dlaczego.

KRZEW GOREJACY. Kazdy z nas dostaje wydrukowany fragment tekstu, ktéry
bedzie przedmiotem analizy. Najpierw czytamy go na gtos, chodzac po sali.
Jedna osoba zaczyna czyta¢ na ochotnika, a kiedy przerwie, kto$ inny kon-
tynuuje. Potem studiujemy tekst w ciszy, zaznaczajac trzy kwestie, ktére dla
kazdego z nas sg najwazniejsze, najbardziej znaczgce. | zndw, spacerujac,
odczytujemy wspdlnie historie objawienia Jahwe Mojzeszowi pod postacia
ptongcego krzewu. Jedna osoba czyta cato$¢, a pozostali wigczajg sie, gdy
przychodzi kolej na zaznaczone przez nich fragmenty. Jeszcze inng formg
studiowania tekstu jest odczytanie kwestii dialogowych w parach — najpierw
jedna osoba jest Bogiem, a druga Mojzeszem, potem na odwrét. Kazda para



wybiera nastepnie jeden fragment dialogu, ktéry ma zainscenizowac i pokazac
pozostatym. Interpretacje i sposoby obrazowania tekstu sg bardzo rézne, co
stanowi punkt wyjscia do ciekawej dyskusji. Ostatnim ogniwem bibliodrama-
tycznej akcji jest gra grupowa na zaproponowany przez prowadzacg temat:
-Od spotkania z Bogiem do spotkania z ludZzmi. Stwdrzcie scene powrotu Moj-
zesza do domu po jego rozmowie z Jahwe. Dzielimy sie pomystami, analizu-
jemy stan ducha Mojzesza, przywotujemy rézne fragmenty biblijne zwigzane
Z jego 0sobg. Zarysowuje sie ksztaft sytuacji, wybieramy role, ktére chcieliby-
$my zagra¢. Na scenie — obok postaci Mojzesza pojawiajg sie cztonkowie jego
rodziny, a takze jego uczucia.

Masnawi-je ma’nawi-je Moulawi Poemat Duchowy
» O tym, ,jak MojZesz...” Ksiega Il, wersy 1720-1791

s Spostrzegl raz Mojzesz pasterza na polanie
Co si¢ modlit tak: ,,0 moj Boze, o mdj Panie,
Gdziezes Ty, bym stal sie Twoim wiernym stuggq,
Uszyt Ci kamasze, wyczesat brode dlugq,
Prat twoje szaty i tepit wszy w postanku,
Mleko Ci wnosit swiezuchne o poranku.
Bym rqczki Twe calowat i stopki masowal
Wieczorem izdebke do snu Ci przyszykowal.
Ofiarq dla Ciebie sq wszystkie kozki moje.
Dla Ciebie pastusze i znosze ycia znoje”.

I plynely 7 ust pasterza tym podobne stowa.
Pyta go Mojzesz: ,,Niby do kogo ta mowa?”.
»Do tego - ttumaczy - co z gliny nas ulepil,
Ziemie utocgyl... i niebo rozczepil...”.

» Iy chyba - zagrzmial Mojiesz - zmysly postradales!
Nibys ty muzutmanin, a giaurem sig stales.
Co to za brednie, co? za mowa pusta
Ty sobie lepiej wcisnij waty w usta!
Cuchnie okrutnie bluZnierstwo twe na caly swiat,
Religii brokat cenny zmienites w sterte szmat.
Kamasze, izdebka, to dobre dla ciebie,

Lecz jak, jak im przystawaé do Boga na niebie?!
Musisz 7 tym bredzeniem natychmiast zrobic koniec,
Bo ogien na lud spadnie, zniszczy go, pochlonie!

przektad z oryginatu perskiego Ivonna Nowicka

ukazato sie w: Rumi Dzalaloddin ,Aniof upojony. Opowie$ci mistyczne” Warszawa 2009
(por.http://www.dialog.edu.com.pl/index.php?route=product/product&product_id=392)
oraz Javaheri K. (red.) ,Mata antologia literatury perskie”, Krakéw 2006 ‘ 1 9
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SPOTKANIE Z ABRAMEM

Prowadzenie zaje¢: Yael Unterman i Peta Pellach Jones (Izrael)
Tekst: Tora, Ksiega Genesis (11, 27-32)

Cwiczenia rozpoczynajace spotkanie stuza wprowadzeniu uczestnikéw w rytm
wspdlnej pracy i zapowiadajg temat sesji. Siedzgc w kregu i kolejno przedsta-
wiajac sie grupie, podajemy swoje imie oraz jego interpretacje poprzez wybor
sfowa, ktére zaczyna sie na te samga litere. -Maria. M jak mySlenie (M like
Mind). Nastepna zabawa dzieje sie w ruchu, okresSlamy swoje preferencje
i wybory, zajmujgc miejsce wobec skrajnych punktéw w sali, oznaczonych
dwiema chustami: ,Tak” i ,Nie”. Mozemy stang¢ tuz obok jednego z nich,
lub w przestrzeni pomiedzy. Prowadzaca zadaje grupie kolejne pytania: -Czy
i jak bardzo zalezy mi na byciu modnym? Czy jestem czfowiekiem tamigcym
zasady? Czy w swoim duchowym zyciu roznie sie od innych, czy jestem du-
chowym nonkonformistg? To ¢wiczenie ma charakter socjometryczny, pokazu-
je punkty wspdlne i réznigce poszczegélnych cztonkdw grupy. Rownoczesnie
przygotowuje do wnikliwej analizy stowa, kluczowej w metodzie bibliologu.
Prowadzaca zadaje wybranym osobom, zwfaszcza tym, ktdre zdecydowanie
i jednoznacznie okreslity swojg postawe, wiele dodatkowych szczegdtowych
pytan. W ten sposéb prowokuje do precyzowania wypowiedzi i pokazuje wie-
loznaczno$¢ kazdego komunikatu, jego wieloptaszczyznowose.

Uczestnicy otrzymujg od liderki tekst z ksiegi Genesis, poczatek historii Abra-
hama, ktéry bedzie przedmiotem wspdlnej analizy. Zostajg tez krétko wpro-
wadzeni w biblijng sytuacje — jest czas pigtego pokolenia po potopie. Kolejno
wszyscy odczytujg po angielsku po jednym zdaniu opowiesci, kazda fraza
jest takze czytana w jezyku hebrajskim. Na zakonczenie prowadzaca przypo-
mina najwazniejsze fakty i zdarzenia, powtarza imiona postaci, porzadkuje
przedstawiong w teksScie sytuacje. Proponuje, by uczestnicy wcielili sie w role
czterech bohaterow — Abrama, jego zony Saraj, ojca Teraha i bratanka Lota
wyruszajgcych z Ur chaldejskiego do krainy Charan. Wszyscy siadajg zgodnie
z wyborem roli — w czterech osobnych migjscach — i zadajg sobie nawza-
jem pytania, z pozycji granej postaci. Kazdy moze zapytac i kazdy moze od-
powiedzie¢, zgodnie ze swojg wiedzg, wrazliwoscig i interpretacjg biblijnego
charakteru. —Jak to jest by¢ zong Abrama? On jest wspaniaty. Kocha mnie,
choé nie moge mu dac dziecka. Co myslisz o Locie? Czuje sie z nim bardzo
zwigzana. Nie mam swoich dzieci, wiec jestem dla niego jak matka. Czy znasz
przyczyne, dla ktdrej nie mozesz mie¢ dziecka? To kwestia czasu, préba dla



naszego zwigzku, naszej jednosci. Czekamy. Nastepny etap gry to konfronta-
cja Abrama z ludem Charanu wierzacym w rozliczne béstwa. Znéw kazdy ma
mozliwos¢ wyboru roli — staje sie Abramem lub jednym z ludu. Mieszkancy
Charanu z chust ukftadajg wizerunki swoich bogéw, Abram pyta ich kolejno
o0 to, w co wierzg, komu oddajg czes¢. —To jest gwiazda. Gwiazdy zawsze sg na
niebie. A to jest sforice. Gwiazdy tylko odbijajg jego blask. Storice jest Zrédfem
wszelkiej energii. Prowadzgca skupia uwage na Abramie, pyta go, co czuje.
—Mam litos¢ dla tych ludzi. Niczego nie rozumiejg. Czuje mitos¢ i wspotczucie.
Widze w nich prawdziwy zar wiary. Czegos im brak... Teraz lud zadaje Abra-
mowi pytania, a w trakcie rozmowy uczestnicy mogg zmieni¢ role, przejs¢
na strone innej postaci. —Oszukujesz. Mdwisz, ze nie chcesz nas do niczego
przekonad, a przeciez ciggle to robisz. Kazdy z was ma innego boga, wiec nie
mozecie by¢ spofecznoscia. Ja wam proponuje jednosé. Opowiadasz o jakich$
wielkich sprawach, a sam nie masz dziecka, tak jak ja. Kto$ z grajacych lud
przechodzi na strone Abrama i wypowiada sie z jego perspektywy. —Ja mam
wiele pytan, a wy macie tylko odpowiedzi — kazdy inng. Wole wcigz pytac.
Na zakonczenie wszyscy majg mozliwos¢ wskazania tego momentu wspdlne-
go do$wiadczenia, ktéry byt dla nich najbardziej poruszajacy, najwazniejszy.
Stajemy za wybrang osobg i odwotujemy sie do ktorejs z granych przez nig
wczeshiej rél, powtarzamy zapamietang kwestie. —Macie réznych bogdw i to
was dzieli. Ja wierze w jednego Boga, ktory faczy.

W bibliologu gtéwny nacisk potozony jest na dogtebng analize tekstu. W trak-
cie wspdlnego studiowania biblijnych tresci pozostajemy zawsze blisko stowa,
szukamy ukrytych w nim prawd i przekazéw, wiedzy o $wiecie i 0 nas sa-
mych. Zywiot grania, improwizacji, ekspresji aktorskiej nie ma tu specjalnego
znaczenia. Gtéwnym narzedziem poznawczym i sposobem komunikacji po-
zostaje ekspresja werbalna, nazywanie, interpretowanie, precyzowanie poje¢
i docieranie do ich sedna. Bardzo cenna jest w tym procesie mozliwos¢ nawet
wielokrotnej zmiany rol w trakcie gry. Pozwala to na bezposrednie do$wiad-
czenie rdznych perspektyw, réznych punktéw widzenia, co w efekcie sprzyja
weryfikacji postaw i pogladéw, utatwia dialog z mys$lagcymi inaczej.

| 21



22 |

SPOTKANIE Z RUT | NAOMI

Prowadzenie zaje¢: Tunde Majsai-Hideg i Péter Varga (Wegry)
Tekst: Stary Testament, Ksiega Rut (1, 19-21; 2, 1-3; 8, 10-13)

Ta cze$¢ warsztatu, po ruchowej rozgrzewce, rozpoczyna sie od przeczyta-
nia na gfos fragmentu historii Naomi, zony Elimeleka, ktéra po $mierci meza
i obydwu synéw postanawia wréci¢ z ziemi Moabitdw do ojczystego Betle-
jem. Towarzyszy jej synowa Rut. Po wspdlnej lekturze prowadzacy zapraszajg
uczestnikéw do ¢wiczenia angazujgcego ekspresje ciata. Przestrzen zostaje
podzielona pasem tkaniny na dwa obszary: Moab i Judee. Najpierw wszyscy
wcielajg sie w role rodziny Elimeleka, opuszczajgcej Betlejem nawiedzone kle-
ska gfodu i wyruszajacej do poganskiego Moabu. Potem grupa wraca do Judei,
tym razem jako Naomi i Rut, pograzone w boélu po stracie najblizszych osoéb.
W obydwu sytuacjach zadaniem uczestnikdéw jest utozsamienie sie z prze-
zyciami bohateréw i wyrazenie ich uczu¢ gestem, ruchem, postawg, a takze
stowami. Gdy wedrowcy docierajg do wyimaginowanego Betlejem zastygajg
w wybranej pozie i jednym zdaniem komentujg stan ducha swojej postaci.
—Czuje sie zupetnie bezsilna. Stracifam wszystko. Dobrze, ze jest miejsce, do
ktdrego moge wrdcic¢. Tak ciezko jest zostawi¢ wszystko i odej$¢. Mam w sobie
nadzieje na poczatek nowego zycia. Czuje sie pusta i bezdomna, jak uschfe
drzewo. Teraz nastepuje improwizowana akcja, w ktérej wszyscy uczestnicy
odgrywaja role mieszkancéw Betlejem, zajetych codziennymi sprawami na
poczatku pory zniw. Dziatajg spontanicznie, wchodzg ze sobg w interakcje.
Zycie toczy sie swoim rytmem, gdy do miasteczka po dziesieciu latach wraca
jego dawna mieszkanka — Naomi.

Dalszy ciag bibliodramatycznej akcji poprzedza wyktad prowadzacej na temat
realiow zycia spotecznosci zydowskiej w epoce Sedzidw, dajacy historyczne
tto dla inscenizowanych wydarzen. Uczestnicy dowiadujg sie o tradycjach i ry-
tuatach zydowskich zwigzanych ze zniwami, zawieraniem matzenstw i zyciem
rodzinnym, a takze o typowych dla Zydéw postawach wobec obcych spofe-
czenstw i kultur. Do wyktadu wtgcza sie jedna z uczestniczek warsztatow, Zy-
dowka, opowiadajac o osobistych doswiadczeniach i znajomosci zydowskich
tradycji. Na zakonczenie tej typowo edukacyjnej czesci zaje¢ prowadzacy sku-
piajg sie na postaciach gtownych bohateréw kolejnego fragmentu tekstu, kto-
ry bedzie przedmiotem dalszej analizy. Na podtodze zostajg roztozone kartki
z imionami i wyjasnieniem ich znaczen: Naomi — moja kochana, moja piek-
na; Rut — przyjacidtka, towarzyszka, odpoczynek, réza; Boaz — posiadajgcy
site, wtadze. Liderzy podkreslaja, jak wazne jest w bibliodramie poszukiwanie



i odkrywanie znaczen ukrytych w kazdym stowie, poza jego bezposrednim
sensem. Dalsza cze$¢ historii Naomi i Rut oraz Boaza — zamoznego wta-
Sciciela pola, na ktérym pracuje Rut zostaje odczytana na gfos. Uczestnicy
wybierajg role, ktdre chcg zagra€, z chust tworzg proste kostiumy i okreslajg
gtowne miejsca akcji: dom Naomi, dom Boaza i jego pole, inne wazne punk-
ty w miasteczku. Prowadzacy przeprowadzajg z wszystkimi krotkie wywiady,
pytajac o imie, miejsce w spofecznosci, uczucia postaci w obecnej chwili.
Dwaj uczestnicy wybieraja role Boaza, pojawia sie réwniez jego zona, a Rut
towarzyszy personifikacja jej wewnetrznej sity. Kilka oséb gra robotnikéw pra-
cujgcych na polu, jest tez unoszacy sie posréd ludzi duch erotyzmu. Lider daje
sygnat do rozpoczecia akcji: -Jest wczesny poranek, poczatek pracy w polu.
Akcja rozwija sie dynamicznie, przerywana kilkakrotnie wywiadami i sygna-
tem zmiany czasu.

Innos$¢ i poczucie obcosci stanowity tematyczng o$ catego warsztatu. Mdowig
0 nich wprost wybrane fragmenty tekstu biblijnego, podkres$lajgce réwnocze-
$nie emocjonalny aspekt tych doswiadczen. Juz sam wybdr konkretnej hi-
storii odsyta do zagadnien zwigzanych z miedzyreligijng i miedzykulturowg
problematykg. W podsumowujgce]j spotkanie dyskusji pojawito sie wiele gto-
sOW na temat bezposrednich odniesien gry do codziennego zycia uczestnikow.
—Grajac Boaza uswiadomitem sobie, jak wiele mogftem zrobi¢ dla Rut, obcej
w naszej spofecznosci. Zastanawiatem sie nad tym, jak czesto, w réznych sy-
tuacjach jestesmy nietolerancyjni, wrogo nastawieni wobec wszelkiej innosci.
Doswiadczytam prawdziwej samotnosci i tego, ze moge liczy¢ tylko na sama

siebie. Tak wtasnie jest najczesciej w zyciu.
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SPOTKANIE Z SULTANEM

Prowadzenie zaje¢: Safak Ebru Toksoy (Turcja)
Tekst: Rumi “Masnawi i Manawi ,,, Ksiega 1, Historia 1 ,Ksigze i stuzaca”

Krotka rozgrzewka wprowadza nas w klimat dzisiejszej sesji. Odbijamy w kre-
gu balon, starajac sie, by nie dotknat ziemi i wywotujgc imie osoby, ktéra
ma wykonac¢ kolejne odbicie. Jest to bardzo proste ¢wiczenie, wprawiajgce
uczestnikdw w ruch i pozwalajgce réwnoczesnie doswiadczy¢ lekkosci i ulot-
nosci materii, z ktérg mamy do czynienia. Nastepnie prowadzaca odczytuje
gto$no obszerny fragment opowiesci o skomplikowanej mitosnej relacji trojki
bohateréw z poematu Rumiego. Suttan zakochat sie w spotkanej na polowa-
niu dziewczynie i obietnicami bogactw skfonit jg, by z nim zostata. Jednak
po pewnym czasie dziewczyna zachorowata i zaden z wezwanych lekarzy nie
byt w stanie jej pomdc. Dopiero wystannik nieba przywotany modlitwg sutta-
na postawit wtasciwg diagnoze — dziewczyna teskni za swoim narzeczonym
w obcym kraju, mtodym ztotnikiem. Suttan zgodzit sie na $lub dwojga zako-
chanych, ktérzy przez sze$¢ miesiecy zyli w szczesciu i harmonii... W tym
momencie prowadzgca przerywa czytanie, co pozwoli uczestnikom na wy-
myslenie wiasnego zakonczenia historii. Grupa od razu przystepuje do insce-
nizacji opisanych zdarzen, wybierajgc najpierw role kluczowe dla przebiegu
akcji. Na scenie pojawiajg sie wiec postacie: chora dziewczyna oraz jej serce
i choroba jako odrebne charaktery, suttan, lekarze ziemscy i lekarz niebieski,
ztotnik, a takze upostaciowana mikstura — lek, ktéry podano chorej. Rozpoczy-
na sie gra, po chwili trenerka przeprowadza z wszystkimi bohaterami krétkie
wywiady. Akcja toczy sie dalej, zatrzymywana co jaki$ czas, by wszystkie
postacie mogty powiedzie¢, co czujg w danym momencie.

Zainscenizowana przez grupe wersja opowiesci konczy sie szczesliwie. Sut-
tan, ktory po uptywie szesciu miesiecy, tesknigc za dziewczyng, prébuje roz-
dzieli¢ zakochanych, ulega jednak sile ich mitosci i pozwala im zosta¢ razem.
Dopiero po zakonczeniu gry odczytany zostaje dalszy cigg oryginalnej historii.
Wrtasciwe zakonczenie jest zupetnie inne, niz to, ktore zaproponowali uczest-
nicy. Suttan sprawia za pomocg magicznej mikstury, ze ztotnik traci sity i uro-
de, a w konsekwencji takze mito$¢ dziewczyny, ktéra go opuszcza i wigze sie
z wiadcg. Pordwnanie obu zakonczen daje impuls do bardzo zywej dyskusiji,
wiekszos$¢ grupy nie akceptuje oryginalnego finatu. Najpierw prowadzgca pro-
si poszczegdlne osoby o powiedzenie, co czuty i przezywaty, grajgc konkretne
role. W psychodramie jest to tak zwany ,feedback z rél” (informacja zwrot-
na z roli). Potem analizowana jest szczegétowo sama opowies$¢ i wynikajace



Z nigj przestania, a takze odniesienia do wspotczesnej rzeczywistosci. Poja-
wia sie refleksja na temat przywigzania cztowieka do wartosci materialnych,
dla ktérych przeciwienstwem sg wartosci duchowe. -Duchowos¢ jest czyms
wspolnym wszystkim ludziom, czyms, co przynosi dobro i korzysci. WyraZnie
widze teraz, jak mocno jestem przywigzana do rzeczy materialnych w moim
zyciu i jak wielki bél moze powodowac ich utrata. Wartosci duchowe, jak wia-
ra I religia, majg zupetnie inng nature, nie podlegajg zniszczeniu. Na koniec
uczestnicy analizujg wspolnie metode bibliodramy i jej przydatno$¢ w swojej
zawodowej pracy i codziennym zyciu. —Kiedy gram, rzeczywiscie widze, do-
tykam, stysze. To pozwala mi lepiej rozumie¢ sens historii, niz kiedy tylko ja
czytam. Dziatajgc, fatwiej mi znalezé praktyczne rozwigzania trudnej sytu-
acji. Inscenizowanie tekstu pozwala dostrzec postawy, zachowania i uczucia,
na ktdre nie zwraca sie uwagi, czytajgc tekst. Bardzo wazna jest mozliwos¢
omdwienia procesu w grupie, podzielenie sie swoimi odczuciami i poznanie
przemyslen innych. Moje granice rozumienia religii znacznie sie poszerzyty.
Jestem bardziej otwarta na inne tradycje. Bardzo cenne jest to, ze w naszej
grupie spotykaja sie ludzie reprezentujgcy rozne wyznania. Mysle, ze metoda
bibliodramy pozwala na dotkniecie spotecznych, kulturowych i historycznych
tematow tabu.

Zabieg polegajacy na przerwaniu lektury tekstu w takim momencie, by uczest-
nicy mogli sami wymysli¢ i zagraC jego dalszy cigg zacheca do aktywnosci
i pozwala na swobodne rozwijanie dowolnie wybranych watkéw, na poszu-
kiwanie roznych interpretacji analizowanej historii. Integralng czescig tej me-
tody jest pdzniejsza konfrontacja z oryginalnym przekazem. Wielu osobom
uczestniczacym w warsztacie trudno byfo zaakceptowac porzgdek rzeczy wy-
nikajacy z opowiesci Rumiego. Zderzenie tekstu z ich wtasng wrazliwoscig
i Swiatopoglagdem stafo sie impulsem do pogtebionej refleksji i wysitku zrozu-
mienia innych, budzacych sprzeciw przekonan. Taka postawa jest konieczna,
by mozliwy byt jakikolwiek dialog.
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