wyobrazenia. Takie wyobrazenia duzo tatwiej odtworzy¢ niz fakty zapisane
w ksigzce lub ustyszane na konferencji, poniewaz sg one tylko nasze, pomimo
tego, ze historia opowiadana jest przez inng osobe.

Opieranie sie na mocy, ktdérg niesie ze sobg opowiadana historia, jest
szczegllnie widoczne u ludzi, ktérzy zaufali swojej intuicji. Wsrdod Indian,
krgzy takie oto przystowie: Jezeli opowiesz mi o faktach, to sie ich naucze.
Jezeli powiesz mi prawde, to w nig uwierze. Ale jezeli opowiesz mi historie,
to bedzie ona zy¢é w moim sercu na zawsze. W moim odczuciu jest w nim
ukryta gteboka madros¢. Madros¢, do ktdrej miatam szczescie sie zblizyé,
czego zycze wszystkim czytajgcym mojq historie.

Maria Egielman
ZAKONCZENIE PROJEKTU

Oficjalne podsumowanie projektu ,Story Regions” juz za nami...

Na poczatku spotkania zamykajacego cate przedsiewziecie Maria Egielman,
koordynujgca projekt w Polsce z ramienia Bielskiego Stowarzyszenia
Artystycznego Teatr Grodzki opowiedziata o samej inicjatywie. Nastepnie
zaprezentowane zostaty dla licznie zgromadzonej publicznosci rézne formy
opowiadania historii. I tak, na poczatek mieliSmy okazje obejrzeé wspaniatg
etiude Czfowiek i kieliszek w wykonaniu aktorow — amatoréw z grupy
.leatr Grodzki Junior” dziatajacej pod opiekg stowarzyszenia od wielu lat.
Przedstawienie - choc¢ krétkie i niewerbalne - poruszyfo najczulszg strune
u kazdego widza. Aktorzy w czarodziejski sposdb ozywili martwa kukietke.
Odnosito sie wrazenie, ze lalka to nie lalka, lecz zywa istota, ktéra potrafi
sama utrzymac kieliszek, napic sie czy zagra¢ w karty. Byto to niesamowite
zjawisko, ktére koniecznie trzeba zobaczy¢ na zywo.

Tuz po tej prezentacji odbyto sie opowiadanie bajki Dzieci tykwy z wyko-
rzystaniem multimedialnego narzedzia do tworzenia prezentacji - prezi.

Takze ja sama - jako uczestniczka warsztatow storytellingowych zorganizo-
wanych w ramach projektu — miatam okazje wystgpi¢ ze swojg opowiescig
eskimoskg przedstawiong w sposéb tradycyjny — mowiony.

Inspiracje zaczerpnetam od Beaty Frankowskiej, prowadzgcej warsztaty
dla mam w Bielsku-Biatej. Ta historia, jak i jej sposéb przedstawienia,
spotkata sie réwniez z duzym entuzjazmem. Ludzie podchodzili do mnie,
dziekowali, zwierzali sie, ze kiedy opowiadatam, to oni ,widzieli obrazy
w swojej wyobrazni”.

Uczestnicy spotkania mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w inspirujgcym
warsztacie O Sztuce opowiadania historii.

I tak oto to ciekawe spotkanie przeszio do historii, o ktérej mozna by bylto
jeszcze diugo opowiadacd...

Anna Nazarewicz - Chechelska

BIULETYN PROJEKTOWY
GIEATR TEATRU GRODZKIEGO
Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Listo pa d 2016

‘fe . ‘ StoryRegions

W okresie od wrzesnia 2014 do listopada 2016 w pieciu krajach europejskich
- Polsce, Belgii, Niemczech, Szwecji i we Wtoszech realizowany byt projekt
pod nazwgq ,Regiony opowiesci” (Story Regions).

W niniejszym wydawnictwie prezentujemy wyboér artykutéw zwigzanych
z tematykg projektu - ,storytellingiem” czyli sztukg opowiadania historii.

INFORMACIJIE O PROJEKCIE
Czas realizacji: 01.09.2014 - 30.11.2016

Strona internetowa: http://www.storyregions.se/pl/strona-glowna/

Lider: Region Vasterbotten (Szwecja)
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki (Polska)

Alden Biesen (Belgia)
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Centro Studi Holden (Wiochy)

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autorow i Komisja Europejska
nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawarto$¢ merytoryczna.
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CO TO JEST ,,STORYTELLING"?

Zanim spisano Iliade i Odyseje, Homer opowiadat czy raczej deklamowat,
przy wtoérze kitary lub formingi, ich tres¢ utrwalong w heksametrach.

Opowiadanie historii, opowiadanie ustne wyprzedza literature, jest innym
rodzajem sztuki, a jednoczesnie tworzy inny rodzaj wspodlnoty, niz ludzie
czytajacy literature. Jest bezposrednim spotkaniem z opowiadaczem
historii i jednoczesnie z samym sobaq. Jezeli przyjdzie nam do gtowy, ze
sami mozemy i chcemy opowiadac historie, jesteSmy na dobrej drodze do
wejscia w obszar storytellingu. To metoda pracy, nawigzywania kontaktéw
i przedstawiania naszych doswiadczen, naszych historii. Méwimy, a raczej
opowiadamy swoje historie grupie stuchaczy i kazdy z nich za chwile moze
stac sie osobg, ktora bedzie snuta wtasng opowies¢. W jakim obszarze
mozemy stosowac te metode? Wydaje sie, ze w kazdym. Historie jednak
trzeba opowiadac innym ludziom, stad potrzeba i szansa wyjscia na scene
- scene ktéra jest niezwyktym obszarem komunikacji. Nie ma tu potrzeby
tworzenia pudetkowego teatru czy scenografii, obszar sceny tworzg ludzie
i ich intencja komunikacji i grania. W sztuce opowiadania historii idziemy
w kierunku doskonalenia wtasnej osobowosci i dzielenia sie tym, co dla
mnie wazne, wzruszajace i gtebokie. Warsztaty wykorzystujace sztuke
opowiadania historii zawierajg w sobie wiele elementdéw arteterapii, uczg
mowic i dzieli¢ sie z innymi wtasnym bogactwem, watpliwosciami i tym,
0 czym jeszcze nie do konca wiemy, a co ujawni sie w finale naszej opowiesci.
Innymi stowy sztuka opowiadania historii moze pomdc w tworzeniu wspdl-
noty ludzi. Wspdlnota ta nie jest oparta na powierzchownych relacjach
(grupy zawodowe, wiekowe, itd.) siega znacznie gtebiej, do tego, co w istocie
taczy te grupe ludzi, a jednoczesnie do tego, co sami chcg pokazaé, ujaw -
ni¢ i utrwali¢. Sztuka opowiadania historii to Sciezka, po wejsciu na ktérg
mozemy odkry¢ swoje gtebokie ja i jednoczesnie nawigzac kontakty z inny-
mi ludzmi. Kontakty wazne, moggce nam pomodc w znoszeniu codziennych
trudéw zycia. Mozna postrzega¢ sztuke opowiadania historii jako okno
otwierajace nowe i gltebsze poznanie Swiata, Swiata ludzkich spraw i relacji.

Piotr Kostuchowski

O SZTUCE OPOWIADANIA HISTORII W AMATORSKIM TEATRZE
LALKOWYM

Historie teatralne najpierw rodzg sie w gtowach dramaturgdéw, rezyseréw,
scenograféw i aktordw, a potem samodzielnie zyjg na scenie, w spotkaniu
z publicznoscia. Z kolei kazdy z widzéw zabiera ze sobg z teatru wtasng
opowies¢, interpretujac to, co zobaczyt, ustyszat i przezyt.

Niektére historie teatralne mogaq sie rozgrywac bez stéw i to wtasnie o nich

dnia jej btagania zostajg wystuchane. Zjawia sie tajemniczy Postaniec
ktory daje jej nasiona tykwy. Zdziwiona Shindo zasadza nasiona, aby po
jakim$ czasie zebra¢ dojrzate tykwy, ktére zabiera do domu. Jedng z nich,
najdorodniejszq, zostawia obok paleniska, zeby lepiej przeschta.

I ostatecznie Shindo otrzymuje dtugo wyczekiwanych pomocnikéow - tykwy
przemieniajq sie w dzieci! Od Teraz Shindo moze w petni kochac i zyc¢.
Juz nie jest zmeczona i samotna. Dzieci pomagajq jej w pracach domowych,
z wyjatkiem Kitete, ktéry jeszcze jako tykwa (ta najdorodniejsza, przy pa-
lenisku) prawdopodobnie za bardzo wysecht i trudno mu sie poruszac.
Shindo kocha swoje dzieci, jednak czasem zdarza jej sie zeztosci¢ na Kitete,
ktory siedzac na podtodze w ich matej chatce przeszkadza w pracach domo-
wych. Pewnego razu, Shindo potyka sie o Kitete i wypowiada ostre, nieprze-
myslane stowa w jego kierunku:

Przeciez nie jeste$ nawet dzieckiem, tylko zwyktg tykwg !

Stowa wypowiedziane przez Shindo majg moc zaklecia — dzieci przemie-
niajq sie z powrotem w tykwy. Historia ma jednak szczesliwe zakonczenie,
ukazujgc ponownie ogromnag site, ktora tkwi w stowach. Shindo przeprasza
Kitete oraz jego rodzenstwo, a one znowu zmieniajg sie w jej ukochane
dzieci.

Stuchatam tej historii z zaciekawieniem i zachwytem, odcieta od zewnetrz-
nego Swiata i pogrgzona w obrazach pojawiajacych sie w mojej gtowie
wraz z rozwojem opowiesci. Jan potrafi ,zahipnotyzowac” stuchaczy,
co stato sie tez w moim przypadku. Jednak nie spodziewatam sie, ze ta his-
toria stanie sie czesScig mnie i bedzie miata wptyw na moja relacje z dzieckiem.
Jak historia moze stac¢ sie czescia mnie? Latwo to zaobserwowaé -
pojawia sie ona w cztowieku za kazdym razem, kiedy znajdzie sie
on w okolicznosciach podobnych do bohateréw opowiesci oraz gdy
pojawiaja sie podobne emocje. Wspomnienie opowiesci moze tez
powroci¢ po sytuacji, ktorej zatujemy, na przyktad po tym jak podnieslismy
gtos na swoje dziecko.

Z tego wzgledu nie warto czeka¢ na ten moment kulminacji emocji. Co nie
oznacza, ze nie mozna ich odczuwad, poniewaz kazdy ma prawo odczuwacd
silne emocje, w tym ztos¢, tak jak Shindo.

Dobrym sposobem na poddanie sie sile opowiesci jest odtwarzanie
jej na nowo w naszych umystach. Ponowne odtwarzanie historii sprawia,
ze stajemy sie bardziej Swiadomi siebie, szczegdlnie w trudnych dla nas mo-
mentach, szukajac alternatywnych sposobdw na wyrazanie silnych emociji.
Podobnie jak Shindo, ktéra juz zawsze zwracata uwage na to, w jaki sposdb

zwraca sie do swoich dzieci.
Niezwykta moc historii, ktérej doswiadcza kazdy, kto jej naprawde wystucha

polega na tym, iz pozostawia ona w cztowieku subiektywne mentalne



organizacje edukacyjne, szkoty i instytucje dziatajgce w obszarze turystyki
w Vasterbotten. Mozna powiedzieé, ze Vasterbotten broni swojej gtowy,
cho¢ nie ma juz Eryka Krwawej Siekiery. Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
Teatr Grodzki bierze udziat w realizacji projektu STORY REGIONS. Chcemy
w nim odkrywac potencjat opowiesci ustnej jako narzedzia stuzacego ucze-
niu sie wsrdéd roznych grup docelowych, w dziedzinie ksztatcenia dorostych
oraz w kontekscie spotecznym i kulturowym. W niniejszym projekcie prag-
niemy wprowadzi¢ podejscie bazujgce na opowiadaniu historii oraz przed-
stawi¢ techniki tej sztuki, tak aby stata sie ona czynnikiem wigzacym rézne
organizacje w sektorze spoteczno-kulturowym w lokalnej spotecznosci
poprzez wspdlne podejscie do wspdtpracy, nauki, rozwoju i integracji

spotecznosci.
Piotr Kostuchowski

WIEDZA, KTORA POZOSTAJE — O SILE OPOWIESCI W KONTEKSCIE
RELACJI Z DZIECKIEM

Czytanie ksigzek na temat rozwoju dziecka jest mojg pasjg od czasu studidw.
Zgtebiam teksty wybitnych autorow: terapeutéw, pedagogdéw, psychologdw.
Ich opisy i porady sq bardzo wnikliwe, poparte badaniami naukowymi
i wieloletnim dos$wiadczeniem w pracy z rodzicami i dzieémi.

Dlaczego czytam? Poniewaz uwazam, ze warto posiada¢ wiedze zdobytg
od profesjonalistbw w danej dziedzinie. Wiedza oparta na faktach
porzadkuje nasze podejscie do zycia, wychowania, relacji z dzieckiem,
a gdy pojawjajq sie watpliwosci moze stuzy¢ jako punkt odniesienia
wzgledem tego, jak mamy w danej sytuacji postgpic.

Z drugiej strony to, ze ,wiemy” moze znieksztatci¢ nasze intuicyjne
»~myslenie”, wprowadzi¢ watpliwosci w obszarach, w ktérych poruszamy
sie doskonale, poniewaz jesteSmy ludzmi. Z tego wzgledu czasem warto
odtozyc¢ fakty na bok i pdjs¢ za ,gtosem serca”. Idac tq drogq czesto
bedzie dane nam odkry¢, ze intuicja doprowadzita nas do tego samego co
mowig madre ksigzki. Jak podazac za naszg intuicjq? Jak jg w sobie
obudzi¢? Na rézne sposoby. Jednym z nich, ktéry odkrytam osobiscie,
jest stuchanie historii opowiadanej przez innych ludzi.

Jakis czas temu miatam okazje ogladac¢ wystgpienie Jan Blake, stynnej
gawedziarki z Wielkiej Brytanii, podczas szkolenia w ramach
miedzynarodowego projektu ,Story Regions”. Jan opowiadata historie
z Tanzanii o dzieciach tykwach (ang. The Calabash Kids), ktérej gitdwnym
bohaterem jest samotna i zmeczona wdowa o imieniu Shindo. Postaram
sie strescic te piekng opowiesc.

Codziennie wieczorem Shindo modli sie u stép goéry o pomoc. Pewnego

chce opowiedzieé. Od kilku lat przy Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym
Teatr Grodzki dziata integracyjna grupa aktorow-amatoréw — Teatr Grodzki
Junior. Cechg charakterystyczng twdérczosci tego zespotu jest skupienie sie
na czysto wizualnej narracji i na wykorzystaniu rozmaitych form sztuki
lalkarskiej.

Propozycja pracy z lalkg czesto budzi na poczatku nieufnos$é. Automatyzm
skojarzen narzuca wizje czegos infantylnego, czegos, co nie jest tak na-
prawde teatrem. Szybko jednak fenomen ozywiania przedmiotu i zwigzane
z nim bogactwo dziatan okazujq sie dla aktoréw - amatoréow bardzo atrakcyjne.
Animacja, ktéra ma w sobie co$ magicznego, wyzwala w uczestnikach zajec
w kazdym wieku ciekawosc¢ i aktywng postawe.

Zaintrygowani mozliwos$ciami precyzyjnego ruchu i wykonania przez lalke
nawet bardzo skomplikowanych czynnosci, chetnie eksperymentujg z forma,
bawig sie nig, osiqgajqc zaskakujace dla samych siebie efekty. W trakcie
prob, a zwiaszcza podczas wystepow, dziata mechanizm ukrycia sie za lalkg
- skupienie na ozywianym przedmiocie pomaga opanowac niesmiatos¢, stres,
zaktopotanie. Z praktycznego punktu widzenia bardzo istotna jest takze
mozliwo$¢ zaangazowania dwdch, trzech, a nawet kilku oséb do animacji
jednej lalkowej postaci. W ten sposob znika czesty ktopot z ,,zagospodaro-
waniem” wszystkich cztonkéw grupy i tatwiej jest znalez¢ dla kazdego role
odpowiadajacg indywidualnym mozliwosciom i ograniczeniom. Ozywiajac
wspolnie jedng postaé, wszyscy animatorzy muszg blisko ze sobg wspétpra-
cowac, co skutecznie wspiera proces integracji - wzajemnego poznawa-
wania sie, akceptowania i zrozumienia.

Jeszcze jednq, szczegdlng cechqg sztuki lalkarskiej jest jej metaforycznosc.
Lalka, nawet najbardziej realistycznie wykonana i wierna ludzkim zachowa-
niom, pozostaje znakiem plastycznym, jest umowna, a nie dostowna.
Tworzy to dodatkowe pole znaczeniowe, intryguje widzow i pobudza
do aktywnego odbioru rzeczywistosci przedstawionej.

Unikanie werbalnego przekazu w spektaklach Teatru Grodzkiego Junior
jest celowe i wigze sie z kilkoma czynnikami. Pierwszy z nich to obecnos¢
w grupie 0sdb gtuchoniemych. Sposdb w jaki sie miedzy sobg komunikujemy
na co dzien znajduje odbicie w materii widowiska.

Nieobecnosc¢ stowa w scenicznym obrazie powoduje tez wieksze skupienie
widzow na akcji, na znaczeniu drobnego szczegdtu, na animacyjnych
zabiegach, a takze na relacji pomiedzy aktorami i ozywianym przedmiotem.
Zostawia widzom otwartg przestrzen do interpretacji, szukania odpowiedzi
i wymyslania wtasnej historii, osobistej wersji zdarzen. Czysto wizualna
narracja pomaga wreszcie rozwigzac problem, z jakim zmaga sie wiekszos¢
amatorskich zespotdow. Sg nim brak wtasciwej dykcji, ktopoty z zapamiety-



waniem tekstu, nieumiejetnosc jego podania, tak by byt zrozumiaty i intere-
sujacy. Dla wielu aktorow-amatorow werbalna ekspresja stanowi najtrud-
niejsze wyzwanie. Czesto wygtaszane przez nich kwestie nie sg styszalne

lub draznig emfazg i sztucznoscia, co znacznie ostabia artystyczny efekt catosci.

A czy teatralne historie bez stéw, rozgrywajace sie w Swiecie lalek i przed-
miotdw mogq byc¢ dla widzéw tak samo atrakcyjne i ciekawe jak widowiska
oparte na tekscie i grze aktorow? Oddajmy gtos tym, ktérzy widzieli nasze
spektakle.

,Piekne przedstawienie, Swietnie zagrane, oszczedne w $rodkach wyrazu,
a przy tym bardzo wymowne”.

,Swietne wykorzystanie bardzo efektownych, choé¢ w prosty sposéb zrobio-
nych lalek, umozliwiajgcych wspotprace wielu oséb. Bardzo dziekuje.
Poruszajgce metafory osiggniete skromnymi Srodkami. Spektakl filozoficzny”.

»,Bardzo mi sie podobato. Podziwiam, jak wiele mozna powiedzie¢,
nie méwiac nic. Dziekuje "

Maria Schejbal

OPOWIADANIE RODZI WSPOLPRACE I AKTYWNOSC

Unia Europejska wspiera dziatania prospoteczne, czego przykiadem jest
realizacja projektu ,Story Regions”. To przedsiewziecie zostato ukierunko-
wane na wspieranie rozwoju regionalnego oraz inicjowanie dziatan zmierza-
jacych do witaczenia grup dyskryminowanych w krag ludzi aktywnych.
Integracji stuzy w projekcie zastosowanie sztuki opowiadania historii jako
narzedzia edukacyjnego w pracy z osobami dorostymi. Idea jest prosta -
taczy¢ ludzi poprzez bezposredni kontakt, bo przeciez kiedy jeden cztowiek
opowiada, a drugi stucha, to te osoby s blisko siebie. Poprzez kontakty
miedzy ludzmi nawigzujq sie z kolei zwigzki miedzy regionami i instytucjami.
Tak tworzy sie sie¢ powigzan. Opowiadanie historii zachowuje pamieé i tacz-
nos¢ pokolen. Opowiadacz historii - czy tego chce, czy nie - ocala pamiec.
Dzieki niemu dokonuje sie utrwalenie minionego czasu, minionych wyda-
rzen i doswiadczen. Opowiadajgcy utwierdza sie w bycie, osadza w historii.
Wraz z nim tak przezywajg to rowniez stuchacze. Jednak, zeby wejs¢
w rdzen opowiadania, najpierw trzeba wejs¢ w samego siebie poznac
siebiei...pomysle¢ o Swiecie. Trzeba znalez¢ swoje miejsce. To otwiera

droge refleksji i sciezke wiasnych poszukiwan i utwierdzen.
Poznanie sztuki opowiadania historii ma umozliwi¢ uczestnikom nabycie

nowych umiejetnosci zawodowych oraz poszerzy¢ swiadomos¢ odnosnie
jej potencjatu w rozwijaniu aktywnej dziatalnosci obywatelskiej.

Aktywnos$¢ zawodowa, spoteczna, obywatelska rodzi sie w centrum cztowie-
ka, w centrum osoby. Osoby, ktéra z wnetrza siebie i zywionej nadziei prag-
nie dziata¢ i poprzez wtasne czyny zmienia¢ Swiat na lepsze.

»,Siebie” na Swiat i jego wyzwania otwiera sztuka opowiadania historii.
To rodzaj drabiny, dzieki ktérej mozna wejs¢ na wyzszy poziom poznania
Swiata i samopoznania. Potem mozna te drabine odrzucié, ale czy na pewno
warto to zrobic¢ ?

Piotr Kostuchowski

KURATOR SZTUKI OPOWIADANIA HISTORII

Szwecja to kraj bogaty. Jest w nim region Vasterbotten. Czym rézni sie on
od pozostatych szwedzkich regionéw dostatku? W nim mozemy postuchac
opowiesci. Ten region wyznaczyt swojg $ciezke trwania i rozwoju kultury.
Jest nig storytelling czyli opowiadanie, gawedziarstwo. To region , sztuki
opowiadania historii” Lubicie serial ,Wikingowie”? Jest on oparty miedzy
innymi na historiach i opowiesciach Eddy Starszej i Eddy Mtodszej. Wazne
jest, ze te sztuke, ktora z jednej strony bazuje na tradycji skaldow — opowia-
daczy historii, a z drugiej strony na codziennym doswiadczeniu Szweddw,
rozwija sie nadal dzisiaj. W tym celu wiadze regionalne mianowaty kuratora
sztuki opowiadania historii, osobe, ktérej zadaniem jest wspieranie réznego
rodzaju inicjatyw i wydarzen w regionie w zakresie sztuki opowiadania his-
torii oraz inicjowanie wspodtpracy poprzez storytelling. Zastosowan owej
sztuki jest mnostwo, mozna wsrod nich wymieni¢ opowiadanie przewodnika
oprowadzajgcego wycieczki po muzeum, opowiadanie o regionie pracownika
gminy czy wojewddztwa, a wreszcie opowiadanie o wtasnych sprawach w ka-
fejce nie internetowej lecz wtasnie storytellingowej. Tu spotykajq sie ludzie,
by moéwié o sobie, o witasnych doswiadczeniach, sprawach, przezyciach
w opowiadanych przez siebie historiach. To wazne. Jak wazne jest dobre
opowiadanie historii dowodzi przyktad Egilla Skallagrimssona.

Ten najstynniejszy skandynawski skald ocalit swojg gtowe, dajac w zamian
za nig Erykowi Krwawej Siekierze piesn - opowies¢. Byt wtedy jego wiezniem,
a przydomek kréla Norwegii jest jasny dla wszystkich...

Dziatania kuratora okazaty sie bardzo skuteczne. Dzieki jego pracy pojecie
Vasterbotten — Powiat sztuki opowiadania historii jest obecnie rozpoznawal-
ne w Szwecji. Dzieki tej inicjatywie stworzono kilka nowych miejsc wyko-

rzystywanych do narracji w Vasterbotten, a opowiadanie historii stuzy
obecnie przekazywaniu dziedzictwa tego regionu. Potencjat kulturalny

i turystyczny powiatu jest obecnie bogatszy przez wzglad na te dziatania.
Rezultatem dziatan rozwijajacych storytelling sg tez nowe Sciezki wspdtpracy
miedzy instytucjami kultury, takimi jak teatry, muzea, biblioteki, archiwa,



