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UWAGI WSTEPNE

Publikacja dotyczy bardzo interesujacej, ale zarazem trudnej, problematyki wlaczenia
0sob niepetnosprawnych w migdzypokoleniowe dziatania teatralne, ktorych podstawe stanowi
refleksja nad uptywajacym czasem i stawianie pytan o sens codziennych, powszednich zmagan
Z rzeczywistoscia.

Pozycji tego rodzaju jest niewiele. Nie opisano dotad w sposob wystarczajaco
wiarygodny procesu integracji i edukacji osob z dysfunkcja stuchu, szczegdlnie starszych.
Dziatanie takie jest pozadane tym bardziej, ze znajomos$¢ regut tego rodzaju procesu nauczania
warunkuje jego optymalizacjg.

Podjecie tematu przez Teatr Grodzki w ramach realizowanego projektu ,,Wedrowne
ptaki”, a opisanego w w/w publikacji nalezy uzna¢ za odwazne przedsigwzigcie, wymagajace
dobrego 1 wszechstronnego przygotowania merytorycznego oraz umiejgtnosci potaczenia
wiedzy teoretycznej z bardzo wyrafinowana kultura eksperymentalna. Pomyslodawcy
przedsigwzigcia bardzo dobrze sprostali temu wyzwaniu.

Projekt zostat zrealizowany pod merytorycznym kierunkiem Pani Marii Schejbal — trenerki,
osoby z duzym do$wiadczeniem, pomagajacej samotnym, niepelnosprawnym fizycznie i
psychicznie, trudnej mtodziezy, aktywizujac te grupy na bazie szeroko rozumianej integracji
poprzez wykorzystanie teatralnych $rodkow wyrazu. Inspirowana réznymi technikami i
szkotami (m.in. udzialem w USA w grupie teatralnej zatozonej przez Petera Schumanna na
nowojorskiej Lower East Side) przenosi swoje doswiadczenie na krajowy grunt. Fascynuje ja
teatr, jako przestrzen do tworzenia ciekawych interakcji spotecznych. Laczy sztuke z praca
srodowiskowa i zaangazowaniem spolecznym swoim i ,,swoich” aktorow. Maria Schejbal
wspolpracuje z siecia instytucji, takich jak osrodki pomocy spotecznej, osrodki leczenia
uzaleznien od narkotykow, szpitale psychiatryczne. Jest autorka wielu opracowan,
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skierowanych gléwnie do nauczycieli, terapeutow i instruktoréw teatralnych, lideréw grup,
organizacji spotecznych, w ktorych proponuje kompleksowe podejscie do nauczania oséb w
ré6znym wieku, o r6znym stopniu niepetnosprawnosci.

Autorka Publikacji umiejetnie skorzystata z dotychczasowych doswiadczen swoich i Teatru
Grodzkiego, ktorego dziatania sa dobrze oceniane rOwniez za granica, co ma z pewnoscia

wydzwigk pozytywny w odniesieniu do catej pracy.

CHARAKTERYSTYKA STRUKTURY I ZAWARTOSCI PUBLIKACJI

Autorka zdecydowala si¢ na przedstawienie przedmiotowej problematyki w zwartej
formie i potozenie nacisku na przejrzystos¢ przekazu, co zostalo osiagnigte dzigki licznym
przyktadom. Publikacja sklada si¢ z dwoch czgSci — prezentacji najwazniejszych aspektow
projektu oraz ich ilustracji filmowej ( istotnego elementu, ktory jest opowiescia o ludziach
realizujacych cate przedsigwzigcie). Film zawiera rowniez nagranie premierowego pokazu
przedstawienia.

Publikacje, liczaca 30 stron, podzielono na trzy rozdziaty: ,,Czg$¢ literaturowa”,
,Praktyczne ¢wiczenia” i ,,Podsumowanie”.

Pierwszy z nich sktada si¢ z nastepujacych czesci: Wstep, Teatr i edukacja — o procesie
pracy w grupie integracyjnej i miedzypokoleniowej (z podrozdziatami: Grupa Teatr Grodzki
Junior, Nasz teatr — praca nad spektaklem i spotkania z publicznosciq, Nowe role — praca nad
programem edukacyjnym, Fotoreportaz, Nasz teatr z perspektywy widzow..., ...i z perspektywy
aktorow).

Z kolei drugi rozdzial tworza podrozdzialy o tytutach: Trening cierpliwosci, Folia w
akcji, Zwykle-niezwykte gazety, Lalki z papieru, Animacje, Krzesta-charaktery, Plastyczne
komunikaty, Mapy — tematy. Catos$¢ konczy Podsumowanie i Spis tresci

We Wstepie Publikacji Autorka okresla przyczyny, dla ktorych podjgto sig realizacji
projektu, a szczegdlnie — z racji wlaczenia w dziatania osob starszych — jego kompatybilnosci z
zalozeniami Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020 (ASOS) w ramach priorytetu ,,Aktywnos¢ spoleczna promujqca integracje
wewnqtrz- i miedzypokoleniowq (Wiodacy kierunek dziatania: Zajecia w obszarze kultury i
sztuki, w tym angazujqce rozne pokolenia’).

Maria Schejbal wskazuje na celowo$¢ wykorzystania potencjatu miedzypokoleniowej grupy w

dziataniach edukacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci. Podkresla takze, iz wlaczenie osob z



dysfunkcja stuchu w tworzenie programu edukacyjnego jest Szansa na ich integracje, ale
réwnoczesnie stanowi duze wyzwanie zar6wno dla organizatordéw, jak i uczestnikéw projektu.
W kolejnym rozdziale (Teatr i edukacja — o procesie pracy w grupie integracyjnej i
miedzypokoleniowej) sformutowano zasadniczy cel warsztatow oraz przedstawiono model
edukacji, na stworzenie ktorego sktadaty si¢ dziatania wypracowane podczas:
a) wczesniej realizowanych projektow przez Teatr Grodzki Junior, opartych o roézne formy
sztuki lalkarskiej. Wykorzystano zdobyte doswiadczenie w pracy z mtodzieza; opisano zasady
pracy w grupie, obowiazujaca scenografie, proby odbywajace si¢ §wietlicy bielskiego oddziatu
Polskiego Zwiazku Gtuchych,
b) pracy aktorow-amatorow w rdéznym wieku wywodzacych si¢ ze $rodowisk o0sob
niepetnosprawnych czy pozostajacych w trudnym potozeniu i spotecznej izolacji. Zastosowano
metode taczenia dziatan z procesami edukacji, terapii i wychowania, ktorych efektem jest
spektakl ,,Wedrowne ptaki”. Zastosowane metody pracy pozwolity opanowa¢ niesmiato$¢ i
stres uczestnikow projektu, rozwingly wspotprace, a poprzez akceptacje 1 zrozumienie
przyczynity si¢ do integracji grupy, w ktorej znaczna czg$¢ stanowia osoby ghuchonieme;
c) interaktywnych spotkan aktoréw z widzami, jako istotnego elementu tworzenia
artystycznego przedsigwzigcia. Podkreslono rolg bezposredniego kontaktu ,,widz-aktor”,

majacego szczegolne znaczenie, zwlaszcza dla seniorow

Na szczegblnag uwage zastuguje podrozdzial ,,Nowe role — praca nad programem
edukacyjnym”, w ktorym Autorka taczy wczesniej zdobyte doswiadczenie z praca w ramach
Projektu, bazuje na aktywnym zaangazowaniu uczestnikow zaje¢ teatralnych.

Program edukacyjny realizowany w zaproponowanej formule i przy wsparciu opiekunoéw
grupy:

- stanowi dobra formeg ¢wiczenia intelektu i samodzielnego myslenia dla oséb z réznych grup
pokoleniowych, z r6znym deficytem niepelnosprawnosci

- poprzez swoj interaktywny charakter rozwija inicjatywnos$¢ i kreatywnos¢ u wszystkich
cztonkoéw grupy; rozwija ich ,,tworcza przygode z teatrem lalek”

- rozwija poczucie pewnosci siebie i §wiadomo$¢ sukcesu (ktore sa motorem wszelkiego
dziatania), buduje autorytet w grupie, szczeg6lnie aktorow-edukatorow

- stanowi propozycje¢ warsztatowa dla trenerow, liderow grup, ktora moze by¢ wykorzystywana
w rozmaitych warunkach i okoliczno$ciach, tatwo dostosowywana do pracy z grupami w

réznym wieku 1 o r6znej liczebnosci.



Kolejny rozdzial Publikacji pt. ,Praktyczne ¢wiczenia” zawiera szczegdtowy oOpis
warsztatow (cele, przebieg), ktorych tematyka zostala przetestowana w pracy z grupami
teatralnymi. Sa to: @) Trening cierpliwosci; b) Folia w akcji; c) Zwykte- niezwykte gazety, d)
Lalki z papieru; e) Animacje; f) Krzesta — charaktery; g) Plastyczne komunikaty; h) Mapy -
tematy
Szczegdlna wage przyklada si¢ do zwigkszenia dynamiki zaje¢ poprzez ruch, treningi
koncentracji dostosowane rowniez do wieku (moze dotyczy¢ zarowno wszystkich uczestnikow
projektu, jak i indywidualnych osob). Nie do przecenienia jest rola wspdlnej analizy
wszystkich ¢wiczen i ich szczegdtowe omoéwienie przez cztonkdéw zespotu i trenerow.
Cwiczenia sa propozycja do wykorzystania w wielu sytuacjach i na réznych etapach pracy z
wielopokoleniowa grupa. Pomagaja w realizacji dzialan teatralnych, integrowaniu, czy
wreszcie - rozwijaniu konkretnych umiejgtnosci uczestnikow. Dodatkowo — poprzez swoja

otwarta konstrukcj¢ - mozna je wzbogaci¢ o nowe inspirujace elementy.

W Podsumowaniu publikacji Maria Schejbal zawarta najwazniejsze (aspekty) tezy
projektu ,,Wedrowne ptaki”. Charakterystyczne jest podejscie do roli teatru we wspotczesnych
spotecznosciach jako miejsca tworczego, integrujacego zarowno aktorow, jak i publicznosc.
Autorka zaktada — na wzor ,,bogatego teatru Grotowskiego” — aktywne wlaczenie uczestnikow
w tworzenie przedstawienia, podczas ktorego publiczno$¢ 1 aktorzy nie sa tylko odtworcami,
ale podmiotami tworzacymi spektakl, majacymi realny wptyw na jego ksztatt i charakter. Przy
takim zatozeniu ,,integracja” przebiega w sposob naturalny i spontaniczny, a motorem rozwoju
grupy jest indywidualne zaangazowanie kazdego z uczestnikow projektu, jego pomysty i
otwarto$¢ na propozycje cztonkdéw grupy.

Wazna jest §wiadomos$¢ tworzenia spektaklu pozwalajacego aktorom — amatorom na
przenoszenie zdobytych doswiadczen i1 umiejg¢tnosci na inne sfery zycia, wlaczajac tg
prywatna. Podnoszac wtasne poczucie wartosci oraz swiadomos¢ plynaca z potrzeby uczenia
si¢ w naturalny sposéb utatwia si¢ tym osobom funkcjonowanie w niejednokrotnie trudnym dla

nich $rodowisku (zaréwno ,,0s0b zdrowych”, jak i z jakim$ deficytem zdrowia)

Przyjgte przez Mari¢ Schejbal forma i podejscie, a takze zawarto$¢ publikacji i filmu
(jako czesci ilustrujacej opracowywana tematyke) sprawiaja, ze stanowi¢ one beda pozyteczne

uzupetnienie literatury przedmiotu, réwnocze$nie pozostajac atrakcyjnym, przydatnym dla
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grup i instruktoréw teatralnych wydawnictwem. W kontekscie pracy nad spektaklem, jakze
wymowne jest zdanie koordynatora projektu: ,,Trudno pracowaé z niepetnosprawnymi, jeszcze
trudniej zarzucic te prace. (...) oni dzieki stworzonej szansie grajq, mowiq i migajq. f.qczq sie
pokolenia, osoby sprawne i niepetnosprawne. Jak wiele mozna powiedzie¢, nie mowiqc nic.

Dziekuje” (Piotr Kostuchowski)

Recenzentka z pelnym przekonaniem uznaje przedmiotowa Publikacj¢ za dzieto majace
charakter opracowanego programu edukacyjnego — w zakresie integracji migdzypokoleniowej,
wskazania drog do samodzielnosci, pokonywania barier zaréwno fizycznych, jak 1
osobowosciowych.

Tym samym, nalezy stwierdzi¢, ze zatozony cel i rezultat Projektu zostat osiagnigty.



