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Publikacja powstata jako czes¢ realizacji projektu
,WEDROWNE PTAKI - TEATRALNE SPOTKANIA POKOLEN”
wspotfinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020






PROJEKT
L WEDROWNE PTAKI — TEATRALNE
SPOTKANIA POKOLEN”

Pomyst realizacji projektu pojawit sie w zwiazku z dziatalnoscia i suk-
cesami artystycznymi miedzypokoleniowej grupy teatralnej istniejacej przy
stowarzyszeniu Teatr Grodzki w Bielsku-Biatej od 2011 roku. Aktywnos¢ kilku-
nastoosobowego zespotu i ogromne zaangazowanie wszystkich jego cztonkow
w prace sceniczng daty impuls do szukania nowych wyzwan i drog rozwoju.
Najwazniejsze wydawato nam sie kontynuowanie dotychczasowej pracy te-
atralnej, a jednoczesnie wykorzystanie potencjatu grupy w dziataniach edu-
kacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci. Zainspirowani zatozeniami i celami
programu ASOS (Aktywacji Spotecznej Oséb Starszych) dokonalismy wyboru
tematu kolejnego widowiska - staty sie nim refleksja nad uptywajacym cza-
sem i pytanie o sens codziennych, powszednich zmagan z rzeczywistoscia.
Natomiast na decyzji o ksztatcie stworzonego przez grupe programu eduka-
cyjnego zawazyty nasza fascynacja teatrem lalek i fakt, ze potowe zespotu
stanowia osoby z dysfunkcja stuchu.

Na projekt sktada sie pie¢ blokéw dziatan, wzajemnie ze soba powiazanych
i zmierzajacych w koncowym efekcie do upowszechnienia skutecznych me-
tod aktywizowania osob starszych oraz wspierania integracji miedzypokole-
niowej.

WARSZTATY TEATRALNE - zespotowa praca nad spektaklem zakonczona pre-
miera widowiska lalkowego ,,Wedrowne ptaki” (14 czerwca 2015, Bielsko-
-Biata).

OPRACOWANIE PROGRAMU EDUKACYJNEGO - wykorzystanie doswiadczen
grupy w stworzeniu dwdéch modutéw zajeciowych poswieconych wykonaniu
lalek z papieru i nauce jezyka migowego.



WYDANIE DWOCH PUBLIKACJI - dokumentacja wybranych dziatan projektu
i opublikowanie jej w formie ksigzkowej i filmowej.

AKCJA UPOWSZECHNIENIOWA - cykl spotkan integracyjnych potaczonych
Z prezentacja widowiska i programu edukacyjnego, uruchomienie strony
internetowej projektu: http://www.teatrgrodzki.pl/projekty/wedrowne-
-ptaki-teatralne-spotkania-pokolen/ oraz dystrybucja publikacji w oparciu
o stworzong specjalnie do tego celu baze kontaktow.

SZKOLENIA - prezentacja dobrych praktyk projektu w formie warsztatowej
z udziatem os6b pracujacych z seniorami badz zamierzajacych podjac taka
aktywnosc¢ (Krakow i Bielsko-Biata).

Mysl przewodnia wszystkich tych dziatan to wdrazanie i promowanie spraw-
dzonej strategii mobilizowania oséb starszych do podejmowania nowych
wyzwan w kontekscie integracji miedzypokoleniowej. Gtownym narzedziem
popularyzowania wypracowanych przez nas metod jest niniejsza publikacja.
Sktada sie ona z dwoch czesci - prezentacji najwazniejszych aspektow pro-
jektu oraz ich ilustracji filmowej. Opis ma charakter sprawozdania z pro-
cesow warsztatowych, dzieki ktorym powstato widowisko teatralne i pro-
gram edukacyjny. Prowadzony jest z perspektywy lidera grupy, mojej wta-
snej perspektywy. Piszac o realizacji projektu, staratam sie réwnoczesnie
przywotac te wszystkie doswiadczenia i refleksje, ktore zawdzieczam pracy
z roznymi zespotami w ciagu dwudziestoletniej praktyki prowadzenia warszta-
tow teatralnych. Koncowa czesc ksigzeczki to wybor ¢wiczen, sprawdzonych
w praktyce i przydatnych w procesie grupowym.

Publikacja filmowa stanowi opowies¢ o ludziach realizujacych projekt - poka-
zuje nas w dziataniu, na probach, podczas spotkan z uczestnikami programu
edukacyjnego, w roznych grupowych i prywatnych sytuacjach. Film zawiera
réwniez nagranie premierowego pokazu przedstawienia.



Projekt jest realizowany dzieki srodkom otrzymanym od Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spotecznej Os6b Starszych na lata 2014-2020 (ASOS). Priorytet:
Aktywnosc¢ spoteczna promujqca integracje wewnqtrz- i miedzypokole-
niowq. Wiodacy kierunek dziatania: Zajecia w obszarze kultury i sztuki,
w tym angazujqce rézne pokolenia.

Czas realizacji projektu: marzec-grudzien 2015.



TEATR | EDUKACJA — O PROCESIE PRACY
W GRUPIE INTEGRACYJNEJ
| MIEDZYPOKOLENIOWEJ

Dziatania tworcze w obrebie amatorskiego ruchu teatralnego maja
wtasng specyfike, ktora odroznia je od praktyki teatru zawodowego. Pra-
ca aktorow-amatoréw bardzo czesto taczy sie z procesami edukacji, terapii
i wychowania, co w szczegolny sposob dotyczy grup angazujacych osoby nie-
petnosprawne czy pozostajace w trudnym potozeniu i spotecznej izolacji. Ten
fakt ma bezposredni wptyw na organizacje przedsiewzie¢ tworczych i spo-
sob pracy z amatorami. Mozliwosci i ograniczenia poszczegélnych cztonkow
grupy sg zawsze punktem wyjscia do myslenia o scenicznej kreacji. Jednak
pozaartystyczne cele doswiadczenia teatralnego w zaden sposob nie ograni-
czaja dazenia kazdego zespotu do osiagniecia jak najciekawszych, ambitnych
i atrakcyjnych estetycznie efektow inscenizacyjnych. Decyzja o wyborze te-
atru jako srodka ekspresji powinna by¢ traktowana powaznie. Przywotywany
czesto w dyskusjach o tworczosci zaangazowanej spotecznie argument, ze
sam proces pracy jest tu wazniejszy od koncowego efektu wydaje sie byc
nieporozumieniem. Spektakl czy jakakolwiek inna forma prezentacji scenicz-
nej jest integralng czescia teatralnej przygody. W tym przypadku wymierny
rezultat, skonfrontowany z reakcjami publicznosci, potwierdza wartos¢ sa-
mego procesu. Trudno mowi¢ o prawdziwym teatrze, w ktorym publicznosc
jest nieobecna czy traktowana bez nalezytej uwagi i szacunku, bo spotkanie
aktorow z widzami jest istotg tego artystycznego zjawiska. Gdy decydujemy
sie na jakikolwiek projekt z dziedziny sztuki, nie powinnismy rezygnowac
Z tego wszystkiego, co ona oferuje - przede wszystkim z poszukiwania form
i tresci ciekawych, niepowtarzalnych, pieknych i, co najwazniejsze, naszych
wtasnych.

W kontekscie powyzszych stwierdzen otwarte pozostaje pytanie o to, jakie



metody teatralnej pracy z grupami integracyjnymi, w ktorych sa osoby po-
trzebujace wsparcia i dodatkowej troski, sprawdzajg sie w praktyce. Proba
odpowiedzi jest niniejszy rozdziat dajacy wglad w dziatania zespotu Teatr
Grodzki Junior zrealizowane w ramach projektu ,,Wedrowne ptaki - teatralne
spotkania pokolen”. Pokazuje tu specyfike pracy grupy i te mechanizmy, zja-
wiska, wydarzenia, ktére najlepiej stuzyty aktywizacji i integracji. Nasze do-
Swiadczenie teatralne to oczywiscie tylko jedna z mozliwych drég. Dzielimy
sie nig z nadzieja, ze okaze sie inspirujaca i przydatna dla oséb pracujacych
Z seniorami.

GRUPA TEATR GRODZKI JUNIOR

Gtowny bohater projektu ,,Wedrowne ptaki - teatralne spotkania pokolen”
to zespot dziatajacy pod opieka stowarzyszenia Teatr Grodzki od 2003 roku.
Na poczatku tworzyli go wytacznie ludzie bardzo mtodzi, uczniowie szkot
srednich, ktorzy sami wybrali dla siebie nazwe odpowiadajaca ich wiekowi
i poczuciu przynaleznosci do naszej organizacji: Teatr Grodzki Junior. Na
przestrzeni lat sktad ekipy zmieniat sie, a w 2011 roku zyskata ona obecny
charakter - integracyjny i miedzypokoleniowy. Dzi$ zespét gromadzi czterna-
stu cztonkow z roznych grup wiekowych, od trzydziestu do siedemdziesieciu
siedmiu lat, w tym szesciu uczestnikow powyzej szes¢dziesiatego roku zycia.
W potowie sg to osoby z dysfunkcja stuchu, a wsrdd pozostatych znajduja
sie takze ludzie z innymi problemami w codziennym funkcjonowaniu (nie-
petnosprawnos¢ intelektualna, ktopoty z zapamietywaniem i koncentracja).
W pracy nad spektaklami spotykaja sie trzy matzenstwa, matka i syn, akto-
rzy-amatorzy z wieloletnig praktyka grania na scenie oraz ci, ktorzy nigdy
wczesniej nie prébowali swych sit w teatrze, aktywni zawodowo i niepracu-
jacy. Ta wewnetrzna roznorodnosc jest sitg grupy - stanowi o jej potencjale,
a zarazem buduje ,naturalne srodowisko” integracji. Proces ksztattowania
sie naszego zespotu to jeden z dowoddw na to, jak silna jest w kazdym czto-



wieku potrzeba tworzenia i przynaleznosci do wspolnoty. Troje z aktywnych
obecnie cztonkéw grupy byto na poczatku biernymi obserwatorami naszych
prob. Stopniowo - zastepujac czasem nieobecnych kolegow czy zgtaszajac
swoje pomysty na etapie powstawania spektaklu - sami stali si¢ aktorami.
Nasze doswiadczenie pokazuje, ze dziatania teatralne znakomicie stuzg mie-
dzypokoleniowej wspotpracy i budowaniu trwatych wiezi. Rdznice zwigzane
z wiekiem staja sie mniej wazne, gdy zespot ma do wykonania konkretne
zadanie, a w bliskiej perspektywie publiczny wystep. Wobec potrzeby zna-
lezienia wtasciwych srodkow scenicznych, wszyscy poszukuja praktycznych
i funkcjonalnych rozwiazan, uwzgledniajac swoje mozliwosci i ograniczenia.
Tak wiec sama integracja jest nie tyle celem teatralnych przedsiewziec, co
sposobem i warunkiem ich realizacji.

W ciagu czterech lat istnienia grupy w poszerzonym sktadzie udato nam sie
stworzyc¢ cztery widowiska, wielokrotnie pokazywane publicznosci w Polsce
i za granica. Kazde z nich byto proba opowiedzenia - bez stow - historii odno-
szacej sie do bliskich kazdemu cztowiekowi problemoéw i dylematow.

Jako pierwsza powstata ,,Podroz naszych marzen”, zrealizowana w ramach
miedzynarodowego projektu ,,COAST - Sztuka wspolnotowa i spoteczna trans-
formacja” (dofinansowanie w ramach programu Komisji Europejskiej ,,Kul-
tura”). Premiera miata miejsce w Bristolu w Wielkiej Brytanii podczas Mig-
dzynarodowego Festiwalu Sztuki Wspolnotowej (marzec 2012). Widowisko
byto prezentowane rowniez miedzy innymi z okazji seminarium dyskusyjnego
towarzyszacego Miedzynarodowemu Festiwalowi Sztuki Lalkarskiej (Bielsko-
-Biata, maj 2012), podczas Slaskiego Pikniku Integracyjnego dla Oséb Niepet-
nosprawnych w Chorzowie (czerwiec 2012), w ramach przegladu tworczosci
0sob niestyszacych w Nitrze na Stowacji (listopad 2012), na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Teatrow Bezdomnych , ERROR” w Bratystawie na Stowacji
i podczas obchodow ,,Dnia Bezdomnego” w Pradze (grudzien 2012). Po-
wstata rowniez filmowa wersja przedstawienia, ktéra jest dostep-
na na youtube: http://www.youtube.com/watch?v=m38Ftivle3w



Sukces widowiska, ktore byto wszedzie przyjmowane entuzjastycznie, a tak-
ze mozliwos¢ wystepow w wielu miejscach skonsolidowaty grupe i byty sil-
nym impulsem do jej dalszego rozwoju.

W drugim sezonie naszej wspolnej pracy przygotowalisSmy przedstawienie
na motywach ,Kobiety z wydm” Abe Kobo pod tytutem ,Ludzie z wydm”
(premiera w czerwcu 2013), a w kolejnym roku powstat spektakl dla dzieci -
,Dwugtowe smoki” (premiera w maju 2014).

Podobnie jak w przypadku ,,Podrézy naszych marzen”, takze w tych dwdch
widowiskach wykorzystaliSmy jezyk migowy, na ktory ttumaczone byty, na
zywo, finatowe piosenki. Dzieki wtaczeniu ,,migania” do materii przedsta-
wien, zyskato ono nowy, artystyczny walor i stanowito szczegoélny insceniza-
cyjny efekt, wywotujac zywiotowe reakcje widzow.

Bardzo istotna role w tworczym eksperymencie z jezykiem migowym,
a takze w procesie integrowania oséb niestyszacych z grupa i w ogoéle
w catej artystycznej przygodzie zespotu odegrat Krzysztof Kotyniewicz,
Sekretarz Zarzadu Polskiego Zwigzku Gtuchych, ttumacz migowy, nasz
wspotpracownik i przyjaciel z Teatru Grodzkiego.

Trzy lata teatralnych eksperymentow, podczas ktérych cztonkowie naszego
zespotu zyskiwali systematycznie wieksza sceniczng swiadomosc, animacyj-
ne umiejetnosci i znaczny stopien profesjonalizmu (co bardzo czesto zauwa-
zajq i podkreslaja widzowie), zaowocowaty gotowoscig do podjecia nowych
wyzwan - powstat spektakl ,,Wedrowne ptaki” i program edukacyjny prowa-
dzony przez samych uczestnikow.
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NASZ TEATR — PRACA NAD SPEKTAKLEM
| SPOTKANIA Z PUBLICZNOSCIA

Cecha charakterystyczng tworczosci Teatru Grodzkiego Junior jest skupie-
nie sie na wizualnej narracji i na wykorzystaniu rozmaitych form sztuki lal-
karskiej. Wybor takiego wtasnie kierunku scenicznych poszukiwan wynika
przede wszystkim z mojej wtasnej fascynacji teatrem lalek, ktora udato mi
sie ,,zarazi¢” wszystkich cztonkow zespotu. Rownoczesnie, zastosowanie tej
konwencji spetnia w procesie grupowym i artystycznym wiele waznych funk-
cji, wartych omdwienia.

Propozycja pracy z lalkg czesto budzi na poczatku nieufnos¢. Automatyzm
skojarzen narzuca wizje czegos infantylnego, czegos, co nie jest tak na-
prawde teatrem. Szybko jednak fenomen ozywiania przedmiotu i zwigzane
z nim bogactwo dziatan okazujg sie dla aktorow-amatorow bardzo atrakcyj-
ne. Animacja, ktora ma w sobie cos magicznego, wyzwala w uczestnikach za-
je¢ w kazdym wieku ciekawosc i aktywng postawe. Zaintrygowani mozliwo-
sciami precyzyjnego ruchu i wykonania przez lalke nawet bardzo skompliko-
wanych czynnosci, chetnie eksperymentuja z forma, bawig sie nig, osiagajac
zaskakujace dla samych siebie efekty. W trakcie préb, a zwtaszcza podczas
wystepow, dziata mechanizm ukrycia sie za lalkg - skupienie na ozywianym
przedmiocie pomaga opanowac niesmiatosc, stres, zaktopotanie. Z praktycz-
nego punktu widzenia bardzo istotna jest takze mozliwos¢ zaangazowania
dwoch, trzech, a nawet kilku oséb do animacji jednej lalkowej postaci.
W ten sposob znika czesty ktopot z ,,zagospodarowaniem” wszystkich czton-
kow grupy i tatwiej jest znalez¢ dla kazdego role odpowiadajaca indywidual-
nym mozliwosciom i ograniczeniom. Ozywiajac wspolnie jedng postac, wszy-
scy animatorzy muszg blisko ze sobg wspotpracowac, co skutecznie wspiera
proces integracji - wzajemnego poznawania sie, akceptowania i zrozumienia.
Jeszcze jedna, szczegdlng cecha sztuki lalkarskiej jest jej metaforycznosc.
Lalka, nawet najbardziej realistycznie wykonana i wierna ludzkim zachowa-



niom, pozostaje znakiem plastycznym, jest umowna, a nie dostowna. Tworzy
to dodatkowe pole znaczeniowe, intryguje widzow i pobudza do aktywnego
odbioru rzeczywistosci przedstawionej.

Unikanie werbalnego przekazu w naszych spektaklach jest celowe i wiaze
sie z kilkoma czynnikami. Pierwszy z nich to obecnos¢ w grupie oséb gtucho-
niemych. Sposob w jaki sie miedzy sobg komunikujemy na co dzien znajdu-
je odbicie w materii widowiska. Nieobecnosc¢ stowa w scenicznym obrazie
powoduje tez wieksze skupienie widzéw na akcji, na znaczeniu drobnego
szczego6tu, na animacyjnych zabiegach, a takze na relacji pomiedzy aktorami
i ozywianym przedmiotem. Zostawia widzom otwartg przestrzen do inter-
pretacji, szukania odpowiedzi i wymyslania wtasnej historii, osobistej wer-
sji zdarzen. Czysto wizualna narracja pomaga wreszcie rozwigzac¢ problem,
z jakim zmaga sie wiekszos¢ amatorskich zespotdéw. Sa nim brak wtasciwej
dykcji, ktopoty z zapamietywaniem tekstu, nieumiejetnosc¢ jego podania tak,
by byt zrozumiaty i interesujacy. Dla wielu aktoréw-amatorow werbalna eks-
presja stanowi najtrudniejsze wyzwanie. Czesto wygtaszane przez nich kwe-
stie nie sa styszalne lub draznig emfaza i sztucznoscig, co znacznie ostabia
artystyczny efekt catosci.

Zespotowe przygotowanie spektaklu to aktywnos¢ uczestnikow zajec w roz-
nych artystycznych rolach i zadania do realizacji przez nich w obszarze wielu
tworczych dziedzin. Proces powstawania ,,Wedrownych ptakow” byt typowy
dla naszego sposobu pracy i przynidst zamierzone efekty, przede wszystkim
w zakresie integracji miedzypokoleniowej i mobilizacji wszystkich oséb do
samodzielnosci, do pokonywania osobowosciowych barier i wykazania sie
inicjatywa. Zaowocowat réwniez ciekawa forma inscenizacyjna, ktora jest
zdolna unies¢ myslowe przestanie i wywotac zywy oddzwiek wsrod widzow.
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Scenariusz

Wybdr ogoélnego tematu nowego przedstawienia - refleksji nad uptywem cza-
su i przemijaniem zycia wynikat z inspiracji programem ASOS, a rownoczesnie
byt zwiazany z kierunkiem naszych wczesniejszych teatralnych poszukiwan.
Pojawiaty sie w nich zawsze stawiane ze sceny pytania o to, jaki mamy wptyw
na codzienng rzeczywistosc i na relacje z innymi ludzmi. Naszym sposobem
na wyrazanie tych skomplikowanych tresci stato sie odwotanie do bardzo
prostych i konkretnych obrazéw ,,z zycia wzietych”. Takze w przypadku ,We-
drownych ptakow” strukture spektaklu tworzg trzy sekwencje najprostszych
czynnosci - trzy odrebne opowiesci rozgrywajace sie na osobnych stolikach.
Koncowy ksztatt scenariusza powstawat droga prob i eksperymentowania
z konkretna forma, z gotowymi lalkami. Na bazie zaproponowanych przeze
mnie na poczatku kilku szkicow scenicznych dziatan grupa stworzyta spdjne,
rozbudowane w szczegotach historie, wybierajac ten porzadek akcji, ktory
okazat sie najbardziej czytelny, a zarazem mozliwy do wykonania. Tak wiec
istniato kilka roboczych wersji scenopisu, zanim wypracowaliSmy ostateczng
strukture spektaklu. Ponizej przedstawiam wersje poczatkowe, ktore mozna
porownac z ostatecznym ksztattem widowiska - jego premierowa realizacja
utrwalonag w filmie.

STOLIK PIERWSZY: RZEZBA

Obraz 1

Pusta przestrzen. Rozrzucone kamienie. Wchodzi cztowiek, potyka
sie o kamien, upada. Wstaje, przyglada sie kamieniowi, podnosi
go, obraca w rekach. Zaczyna uktada¢ kamienie jeden na drugim,
powstaje rzezba-konstrukcja. Cztowiek ja podziwia, wychodzi.
Chwila ciszy. Kamienie ozywaja - maja mate, ukryte nozki. Skacza,
rozpraszaja sie¢. Konstrukcja ulega rozpadowi, zostaja tylko dwa
kamienie na samym dole.



Obraz 2

Obraz 3

Wchodzi cztowiek. Reaguje na dokonane zniszczenie - ztos¢, furia.
Postanawia jednak zbudowac konstrukcje od poczatku. Na koniec,
wychodzac, oglada sie za siebie, wraca, sprawdza, czy wszystko
jest w porzadku. Znika. Wtedy kamienie znéw ozywaja i rozpra-
szaja sie.

Cztowiek wchodzi tytem, niepewnie, rozgladajac sie, staje, pa-
trzy. Siada na ziemi, ptacze. Wstaje, macha reka, chce odejs¢.
Jednak zostaje i jeszcze raz buduje swoje dzieto. Siada przy nim.

STOLIK DRUGI: RODZINA

Obraz 1

Obraz 2

Na srodku tkwi w fotelu mis. Kobieta siedzi na kanapie z lewej
strony, robi na drutach. Mezczyzna, stojac, wykonuje rézne cwi-
czenia gimnastyczne. Oboje sa pochtonieci swoimi zajeciami.
Mezczyzna podchodzi do fotela, podnosi misia, bawi sie nim, kta-
dzie go na podtodze.

W tym czasie kobieta przerywa swoja prace, obserwuje mezczy-
zne. Po chwili to ona wstaje i sadza misia z powrotem na fotelu,
wraca na swoje miejsce. Mezczyzna podchodzi do fotela, zdejmu-
je misia, wraca na swoje miejsce.

Kobieta wstaje - patrza na siebie, zastygaja.

Kobieta i Mezczyzna stoja na srodku i na zmiane przektadaja misia
z fotela na podtoge, coraz szybciej i gwattowniej, wreszcie zaczy-
naja go sobie wyrywac.

Mis lezy na ziemi. Oni stoja obok fotela, odwrdceni do siebie ple-
cami.
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Obraz 3

Fotel jest pusty, misia nie ma. Mezczyzna siedzi bezczynnie na
kanapie, moze probuje czytac? Czyms sie bawi? Kobieta stoi, wy-
konuje rozne chaotyczne czynnosci, jakby sprzatata czy czegos
szukata. Raz jedno, raz drugie przesuwa fotel i kanape - nie patrza
na siebie, zawsze sie mijaja, nie ma miedzy nimi zadnego kontak-
tu. Ich dziatania sg bezcelowe.

STOLIK TRZECI: CZLOWIEK | KIELISZEK

Obraz 1

Obraz 2

Obraz 3

Cztowiek siedzi na krzesle, przed nim na stole stoi kieliszek. Czto-
wiek pije, bawi sie kieliszkiem.

Kieliszek jest znacznie wigkszy, niz poprzednio. Cztowiek nie moze
go podnies¢, musi wejs¢ na stot. Przewraca kieliszek i pije to, co
,»Sie wylato”.

Kieliszek jest teraz wiekszy, niz cztowiek i to on siedzi na krzesle.
Cztowiek lezy na stole, a kieliszek sie nim bawi.

Uzyskany podczas prob ksztatt poszczegdlnych scen okazat sie dla wiekszosci
widzow jasny i zrozumiaty, cho¢ w spektaklu nie pada ani jedno stowo. Istot-
na funkcje w tworzeniu czytelnej struktury kazdego obrazu petni muzyka,
napisana specjalnie na uzytek przedstawienia. Autor opracowania dzwieko-
wego - Tomasz Zielinski, po obejrzeniu jednej z prob w koncowej fazie pracy
aktordw, zadecydowat o charakterze muzycznego tta podkreslajacego sens
kazdej historii. Dzieki temu zyskaty one wieksza wyrazistos¢ i specyficzny

klimat.



Zbudowanie gtéwnej struktury przedstawienia z odrebnych historii wyma-
gato dodatkowych rozwiagzan, ktore zapewnityby spéjnos¢ catosciowej wizji
scenicznej i tacznos¢ pomiedzy osobnymi $wiatami trzech stolikow - planow
gry. Chodzito nam takze o ztamanie jednostajnosci quasi-realistycznej akcji,
zrownowazenie jej akcentami o zupetnie innym charakterze i kolorycie. Dla-
tego w przedstawieniu pojawity sie sceny czysto umowne, plastyczne. Ten
typ narracji, w ktorej najwazniejsze sg wizualne sygnaty, emocje i nieoczy-
wistosc stat sie ttem i dopetnieniem dostownosci dominujacych dziatan.

Scenografia

,Wedrowne ptaki” zostaty zrealizowane w typowej dla naszego zespotu kon-
wencji plastycznej. Zaktada ona oszczednosc, korzystanie z tanich i tatwo
dostepnych materiatéw oraz wykonanie przynajmniej czesci elementow sce-
nografii przez samych uczestnikdw. Na uzytek spektaklu powstaty trzy rodzaje
lalek - z papieru i sznurka (szczego6towy opis prostej metody tworzenia takich
figur znajduje sie w czesci ,,Praktyczne ¢wiczenia”), z tkaniny (lalki-szma-
cianki) oraz w technice mieszanej (drut, sznur, folia). W ich skonstruowaniu
pomogto nam wiele osob: wolontariuszka Barbara Mekwinska, koledzy z biura
i Warsztatu Terapii Zajeciowej - Maria Egielman, Piotr Kostuchowski, Ludwi-
na Debiec, Roman Chmiel i Katarzyna Gwizdz. Podobnie jak w przypadku
pracy nad scenariuszem, takze uzyskanie ostatecznego ksztattu elementéw
plastycznych w spektaklu byto wynikiem zderzenia intuicyjnych pomystéw
z realnymi mozliwosciami ich realizacji. Wiele form zostato odrzuconych
w trakcie prob, poniewaz nie sprawdzity sie w dziataniu.

Praca nad scenografig przebiegata na kilku ptaszczyznach. Oprocz wspol-
nych dziatan podczas cotygodniowych spotkan uczestnicy podejmowali wiele
spontanicznych inicjatyw, by wzbogaci¢ plastyczna warstwe widowiska. Cze-
sto zdarzato sie, ze rozne osoby przynosity na zajecia wykonane przez siebie
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samodzielnie w domu, wedtug wtasnego pomystu, rekwizyty badz przedmioty
»,Znalezione” (zabawki, fragmenty garderoby, materiaty), ktore mogtyby by¢
wykorzystane na scenie. Tak wtasnie powstaty miedzy innymi grajace w spek-
taklu: fragment wtdczkowej robotki, oklejone szarym papierem gatezie czy
wycinane z gazet i naklejone na tekture ptaszki.

Catos¢ scenograficznego wyposazenia widowiska jest skromna i nie zajmuje
zbyt wiele miejsca, co ma znaczenie przy planowaniu artystycznych podrozy.
Znak rozpoznawczy spektaklu nawiazujacy do tytutowego wedrowania to sta-
re walizki roznej wielkosci i roznego ksztattu, ktore petnig réwniez technicz-
ne funkcje w transporcie - mieszcza sie w nich lalki i wiekszos¢ rekwizytow.
Pozyskanie kilkunastu walizek wigzato si¢ z szeroko zakrojonymi poszuki-
waniami i umieszczeniem apelu na stronie internetowej naszego stowarzy-
szenia, co przyniosto wymierne rezultaty. Na uzytek spektaklu zostaty tez
wykonane zastawki sceniczne umozliwiajace aranzacje przestrzeni w salach
nieprzystosowanych do potrzeb teatralnych (czarna tkanina naciagnieta na
lekkie metalowe konstrukcje - stendery). Okazaty sie one niezbedne podczas
prezentacji spektaklu w salach konferencyjnych i bankietowych. Tam row-
niez postuzylismy sie dwoma przenosnymi reflektorami punktowymi. Nawet
tak proste zabiegi techniczne odgrywaja bardzo istotng role w budowaniu
teatralnej atmosfery w niescenicznych warunkach. Pomagaja skupi¢ uwage
widzow i stanowig wazne punkty odniesienia dla aktorow.

Proby

Rytm pracy nad widowiskiem wyznaczaty cotygodniowe spotkania w swie-
tlicy bielskiego oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych. Pomimo ze nie jest to
przestrzen dostosowana do potrzeb dziatan teatralnych (stosunkowo niewiel-
ka, ze sliskg podtoga, o wystroju stotowki), zajecia byty tworcze i efektywne.
Dopiero w ostatniej fazie prob korzystaliSmy z sali w zaprzyjaznionym Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz w Bielsku-Biatej (placowka Miejskiego Domu Kul-



tury), by aktorzy mogli sie oswoi¢ ze sceng i Swiattami. Ten ostatni etap byt
kluczowy dla stworzenia ostatecznej konstrukcji spektaklu.

Zarysowana w scenariuszu struktura dziatan - podziat akcji na trzy wyodreb-
nione, samodzielne obrazy - okazata sie bardzo praktycznym rozwiazaniem
z punktu widzenia organizacji pracy. Podczas prob trzy podgrupy uczestnikow
mogty rownolegle eksperymentowac ze swoimi historiami, szuka¢ pomystow
na zindywidualizowanie postaci, a potem oglada¢ wzajemnie swoje pokazy
i omawiac uzyskane efekty. Wprowadzilismy tez praktyke rotacyjnych zmian
w graniu poszczegolnych scen, tak, by wszyscy uczestnicy dobrze poznali ich
przebieg i logike. Dzieki tej metodzie tatwo byto zorganizowac zastepstwa
w przypadku nieobecnosci ktoregos z cztonkow grupy. Zaproponowany system
pracy miat rowniez znaczenie dla doskonalenia umiejetnosci animacyjnych
aktorow. Mozliwosc zobaczenia ,,swojej” lalki ozywianej przez kogos$ innego
pomaga eliminowac btedy animacyjne, inspiruje do odwaznego eksperymen-
towania z ruchem i charakterem postaci.

Istotg prob byta z jednej strony swobodna tworczos¢ - zabawa przedmiotem,
a rownoczesnie wysitek, by jak najlepiej utrwali¢ wypracowana strukture
poprzez wielokrotne powtarzanie zbudowanych juz sekwencji. Osiagniecie
ptynnosci i pewnosci w dziataniach, a nawet pewnego automatyzmu aktor-
skich i animacyjnych czynnosci daje poczucie bezpieczenstwa na scenie. Dla-
tego jest to tak wazny aspekt pracy warsztatowej, cho¢ bywa zmudny i me-
czacy. Gdy wszyscy aktorzy wiedza doktadnie, jakie jest ich zadanie w danym
momencie, co maja robic i jak sie zachowac, mozliwa staje sie dalsza twor-
cza aktywnos¢. Od dnia premiery spektakl wciaz sie rozwija. Aktorzy, czujac
sie pewnie w ramach precyzyjnie okreslonego i utrwalonego schematu czyn-
nosci, zaczynaja szuka¢ nowych pomystow na wzbogacenie poszczegdlnych
scen. Odkrywaja animacyjne niuanse, zaskakujace czy zabawne mozliwosci
ruchu lalki.

Podczas prob towarzyszyt nam stale punkt widzenia publicznosci, przywoty-
wany przeze mnie dla utrwalenia nawykow zwiazanych z przestrzeganiem
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podstawowych regut scenicznych. Aktorzy-amatorzy czesto nie kontroluja
na scenie swoich zachowan i nieswiadomie wykonuja wiele dziatan zaburza-
jacych akcje i rozpraszajacych uwage widzow. Porozumiewaja sie ze sobg
w czasie gry, rozgladaja na boki, poprawiaja ubranie, odwracaja tytem do
widowni. Tymczasem koncentracja, pozbycie sie prywatnosci, panowanie
nad postawa i mimika - to warunki osiagniecia ,,profesjonalnej” kondycji
aktorskiej. ZwracaliSmy na nie ciagle uwage, analizujac poszczegdlne dzia-
tania pod katem ich czytelnosci i atrakcyjnosci dla widza. Systematyczny tre-
ning scenicznej dyscypliny zaowocowat wysokim poziomem skupienia na roli
u wszystkich aktoréw i jest dla nich zrodtem prawdziwej satysfakcji. Jak
sami twierdza, sprawnosci aktorskie wypracowane podczas prob pomagaja
im takze w wielu codziennych sytuacjach i zyciowych wyzwaniach. Praktycz-
na pomoca W procesie zdobywania potrzebnych na scenie umiejetnosci byto
wykorzystanie podczas prob rozmaitych ¢wiczen i gier, ktére w formie zaba-
wy uczg okreslonych zachowan. Niektore z nich sg opisane w rozdziale zamy-
kajacym te publikacje, a obszerny wybor teatralnych zabaw mozna znalez¢
w innych wydawnictwach Teatru Grodzkiego dostepnych w naszej bibliotece
internetowej http://www.teatrgrodzki.pl/publikacje/wszystkie/.

Wystepy

Caty proces pracy nad spektaklem przebiegat w perspektywie planowanych
spotkan z publicznoscig. W projekcie zostaty przewidziane cztery prezenta-
cje w réznych miejscach, ale juz w trakcie prob pojawito sie wiecej mozli-
wosci wystepow. Byto ich dotychczas siedem, wtacznie z otwartg dla widzow
proba generalng i premiera.

Dzieki wczesniejszej aktywnosci artystycznej Teatr Grodzki Junior jest ze-
spotem rozpoznawalnym na mapie teatru amatorskiego w Polsce, a takze
za granica. Ten fakt skutkuje zaproszeniami do wystepow podczas réznych



imprez i przegladow. W trakcie realizacji projektu miaty miejsce dwa pokazy
Zaaranzowane na prosbe organizacji dziatajacych w sektorze spotecznym.
W czerwcu ,,Wedrowne ptaki” zostaty zagrane w czasie Pikniku Rodzinnego
z Nadzieja w Parku Stowackiego w Bielsku-Biatej. Jest to doroczna impreza
organizowana przez Fundacje Nadzieja zajmujaca sie nieletnimi uzaleznio-
nymi. We wrzesniu bylisSmy gosciem specjalnym na Kongresie Stowarzysze-
nia Sedziow Rodzinnych w Polsce w Zakopanem. W obu tych przypadkach
cztonkowie grupy mieli Swiadomos¢, ze stworzone przez nich przedstawienie
wpisuje sie w wazne dziatania spoteczne.

Kolejny pokaz w czasie trwania projektu bedzie miat miejsce podczas Mie-
dzynarodowego Festiwalu Teatrow Bezdomnych ERROR w Bratystawie na Sto-
wacji (listopad 2015).

Wystepy - czyli ostatni etap wspolnej pracy grupy teatralnej - sa wartoscia
sama w sobie, zaréwno w kontekscie spotecznej aktywizacji cztonkow ze-
spotu, jak i wspierania i promowania integracji miedzypokoleniowej. Kaz-
dy wystep wiaze sie z koniecznoscig realizacji wielu zadan organizacyjnych
i z odnalezieniem sie w nowej sytuacji. Jest wiec treningiem samodziel-
nosci, dyscypliny i odpowiedzialnosci. To takze czesto powazny wysitek fi-
zyczny, zwtaszcza dla osob starszych. Jednak poczucie akceptacji i uznania
w kontakcie z widzami daje aktorom ogromna radosc i satysfakcje i wy-
nagradza podjety trud. Aby ten mechanizm stymulujacy poczucie wtasnej
wartosci i pewnosci siebie rzeczywiscie zadziatat, konieczne jest uzyskanie
autentycznego efektu artystycznego w widowisku. Komunikacja pomiedzy
sceng i widownia w trakcie przedstawienia jest faktyczna interakcja. Grajac
,Wedrowne ptaki”, grupa doswiadczyta bardzo pozytywnego odbioru swojej
tworczosci. Czesto zdarzato sie, ze widzowie ptakali, podczas prezentacji pa-
nowato duze skupienie i cisza. Po spektaklu publicznos¢ dtugo klaskata (byty
tez owacje na stojaco), wiele osob podchodzito do aktoréw z podziekowa-
niem i gratulacjami. Ten moment w teatralnej pracy ma ogromne znaczenie
dla procesu aktywizowania cztonkow grupy, zwtaszcza seniorow. Pozostaje
w ich codziennym zyciu, czesto bardzo monotonnym i pozbawionym poczucia
sensu i celu, zywym dowodem wtasnego potencjatu i tworczych mozliwosci.
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PIOTR KOSTUCHOWSKI
O seniorach

Wspotdziatajqc i sitq rzeczy obserwujqc dziatania i aktywnos¢ se-
niorow, musze powiedziec, ze jestem zdumiony. Zdumiony mto-
dzienczosciq zachowan, wrazliwosciq i wolq pracy wsréd osob
starszych. Widziatem na probach i prezentacjach ogromne zaan-
gazowanie tych ludzi. Nie irytujq ich powtorki, sq gotowi do pracy.
Chcg méwic i méwiq o sobie, cho¢ wszystko to jest ubrane w meta-
fore i lalki. Wspotdziatajq w skupieniu. Uczq sie nowych umiejet-
nosci, bo to, do czego sq one potrzebne, wyzwala aktywnos¢. Ktoz
bowiem nie chce mowic¢ o sprawach najwazniejszych, gtebokich,
o tym, czego nie znajdzie sie w gazetach i codziennych rozmo-
wach? Kazdy, kto zostanie do tego osmielony, kazdy, komu stworzy
sie odpowiednie warunki, bedzie mowit, tworzyt i wyrazat wtasne
opinie o swiecie i swoich doswiadczeniach. Teatr, ta magiczna prze-
strzen, ktora pozwala wejs¢ we wtasny swiat, wyrazic go, i co jesz-
cze wazniejsze znalez¢ ptaszczyzne wspolnoty z innymi (aktorzy
i widzowie) otwiera cztowieka i mobilizuje jego dziatanie.

O wspotpracy dzwiekowca z niestyszacymi

Moim problemem byto zgranie muzyki z rytmem scen, z rytmem
przedstawianych wydarzen. Okazato sie to mozliwe dzieki trenin-
gowi i utrzymaniu przez gtuchych aktorow w miare statego tempa
gry i scenicznych dziatan. Ile wymagato to ich dyscypliny, pracy
i wspotpracy (dziatan w teatrze lalkowym jest bardzo wiele) - nie
wiem. Wiem jednak, ze kiedy zjawiatem sie na probie czy spekta-
klu, bytem serdecznie witany, nie tylko ja, ale takze inni. Macha-
lismy do siebie rekoma, wyrazalismy gestem nasze sprawy i po-
trzeby, komunikowalismy sie, bez poczucia obciachu i ze tak nie
wypada. Bezposredniosc¢. Kontakt miedzy ludzmi. Rozmawialismy



bez stow. Mato tego, publicznos¢ i uczestnicy programu prowadzo-
nego przez seniorow tez sie komunikowali. Rozmowa poprzedzata
dziatania i nauke jezyka migowego. Jak to sie dziato? Nie potrafie
wyjasnic tego sobie i innym. Jednak sqdze, ze stworzona sytuacja,
w ktorej chcemy i musimy sie porozumiec otwiera pole wzajem-
nego zrozumienie. Ta sytuacja to stworzenie czegos, w naszym
przypadku spektaklu. Jednak wymaga to szeregu zwyktych komu-
nikatow, bardzo zwyktych ustalen: kto co robi, kiedy skqd wycho-
dzi itd. Codziennos¢ i sztuka, oscylacja miedzy tymi biegunami
niesie mozliwos¢ kontaktu i porozumienia. W zwigzku z wymaga-
niami projektowymi, kto oceni wartos¢ usmiechu gtuchoniemych
aktorow nagradzanych gromkimi brawami? Nawet jesli te brawa
sq wyrazone gestem, wysoko podniesionymi rekoma i poruszajqcy-
mi sie dtonmi? Tego nauczono widzow, takiego wyrazenia aplauzu,
to dzieki dziataniom ,,naszych” gtuchoniemych, wsrod nich licznej
grupy seniorow, publicznos¢ zostata wprowadzona w jezyk migo-
wy. Swiat ciszy i méwiqgcego gestu. Kto to oceni, kto nagrodzi, kto
wreszcie doceni i pojmie?

O teatrze i edukacji

Patrzysz w ciemnosc¢, a ciemnos¢ patrzy w twoje oczy. Wtedy ota-
cza nas mrok. Kiedy robi sie swiatto w spektaklu, sitq rzeczy wi-
dzi sie jasnos¢, blask i roznice w oswietleniu. Kiedy nie mozna
sie komunikowac krzykiem, hastem dZwiekowym, pozostaje swia-
tto. Ono jest nosnikiem kolejnych scen. Patrz, co jest oswietlone
i graj, kiedy przyjdzie twoja kolej. Oswietleniowiec i grajgcy ak-
torzy muszq wspotpracowac. Po raz kolejny pojawia sie motyw
wspotdziatania, oczywisty dla kazdego, kto miat jakikolwiek kon-
takt z teatrem. Teatr to szuka zespotowa. Nie wiem, jak to sie
dzieje, ale tworzymy zespot. Sprawni i niepetnosprawni, gtusi
i niestety styszqcy (sq rzeczy ktorych lepiej bytoby nie styszec).
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Konkrety

To sie dzieje. Dzieje sie, jezeli jest tak kierowane, by sie dziato.
Pamietam napiecie i skupienie grupy przed spektaklem i rozluz-
nienie po jego prezentacji. Jednak to napiecie byto pozytywne,
adrenalina, ktorej potrzebujemy, a szczegdlnie potrzebujq senio-
rzy. Sam jestem starym dziadkiem i snie o rejsie.

Dziatania edukacyjne senioréw, to co sami wymyslili i przepro-
wadzili, jest jednym z najwiekszych osiqgniec tego programu. Na
filmie i zdjeciach widac¢ zainteresowanie i aplauz widowni. Jezyk
migowy zaczyna zy¢ w swiadomosci widzow, lokalnej spotecznosci
Bielska-Biatej i Krakowa.

Trudno pracowac z niepetnosprawnymi, jeszcze trudniej zarzucic
te prace. Dzieki projektowi widac, jak z niczego mozna zrobic cos,
jak niewiele form i materiatow moze zagrac i wywotac¢ oddzwiek
na scenie. Jednak ten dzwiek nie bytby mozliwy bez wtqczenia
i wykorzystania duszy seniorow. To w nich i dzieki nim mozna grac.
A oni dzieki stworzonej szansie grajq, mowiq i migajq. tqczq sie
pokolenia, osoby sprawne i niepetnosprawne.

Piotr Kostuchowski - koordynator projektu
Odpowiedzialny za swiatto i dzwiek podczas prob i spektakli



NOWE ROLE — PRACA NAD PROGRAMEM EDUKACYJNYM

Towarzyszenie zespotowi w jego rozwoju byto i jest dla mnie impulsem do
poszukiwania nowych wyzwan. Oferta programu edukacyjnego zostata wy-
myslona i zrealizowana w odpowiedzi na aktywng i zaangazowang postawe
uczestnikow zajec teatralnych - jako dodatkowa inicjatywa zapewniajaca
kontynuacje i pogtebienie pracy grupy. Dwie wyrdzniajace nasza tworczosc
cechy - wiernosc teatrowi lalek i wykorzystywanie jezyka migowego w struk-
turze spektaklu - zawsze spotykaty sie z uznaniem i wielka sympatia publicz-
nosci. Dlatego te wtasnie dziedziny zostaty wybrane jako przedmiot progra-
mu edukacyjnego.

Praca nad programem okazata sie bardzo dobra forma ¢wiczenia intelek-
tu i samodzielnego myslenia oraz rozwijania inicjatywnosci i kreatywnosci
u wszystkich cztonkéw grupy. Szczegoélnie doswiadczenie prowadzenia zajec
z dzie¢mi wymagato od uczestnikow przetamania réznorodnych barier - leku,
niepewnosci, braku wiary we wtasne sity i mozliwosci. Byt to rowniez swoisty
trening ruchowy i sprawnosciowy. Bezposredni kontakt z mtodymi odbiorcami
programu wymagat od aktorow umiejetnosci komunikacyjnych i szybkiego
reagowania na rozwijajaca sie dynamicznie sytuacje. Byto to wiec doswiad-
czenie inne, niz gra w spektaklu. Miato charakter interaktywny, pozbawiony
swoistego poczucia bezpieczenstwa, jakie daje w teatrze magiczna ,,czwarta
sciana” oddzielajaca scene od widowni. Jest ona obecna nawet wtedy, gdy
wystepuje sie w szkolnej stotdwce - Swiadomosc jej istnienia maja zarowno
grajacy, jak i widzowie.

Nasi aktorzy sprawdzili sie w nowych rolach - lideréw grupy i ,,edukatorow”
w duzej mierze dzieki wczesniejszemu doswiadczeniu pracy teatralnej. Dato
im ono poczucie pewnosci siebie i swiadomosc sukcesu, ktore sa motorem
wszelkiego dziatania, a szczegolnie przydaja sie, gdy wkraczamy na nieznane
obszary. Poniewaz realizacja programu edukacyjnego to pierwsza taka préba
nowej formy aktywnosci, potrzebne byto na poczatku wsparcie opiekunéw
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grupy. Polega ono na towarzyszeniu zespotowi podczas prowadzenia zajec,
pomocy w nawigzaniu kontaktu z odbiorcami i aranzowaniu kolejnych dzia-
tan. Zrealizowane juz sesje edukacyjne pokazuja jednak, ze zespot bedzie
mogt catkiem samodzielnie prowadzi¢ tego typu zajecia po oswojeniu sie
z ich specyfika i utrwaleniu nowych umiejetnosci.

Sam proces przygotowan do realizacji programu byt traktowany przez grupe
jak kolejna tworcza przygoda - z petnym zaangazowaniem i entuzjazmem.
Najwiecej czasu poswieciliSmy na wykonanie pomocy plastycznych do nauki
jezyka migowego oraz na przecwiczenie prostej metody tworzenia lalek z pa-
pieru krok po kroku. Kolejnym etapem byto wymyslenie struktury warsztatu
i proby jego poprowadzenia. Podobnie jak w przypadku pracy nad spekta-
klem, takze tutaj bardzo wazne okazato sie powtarzanie, utrwalanie struk-
tury sesji edukacyjnej. Stworzony program jest w obecnej formie propo-
ZyCjq zajeciowa, ktora moze by¢ wykorzystywana w rozmaitych warunkach
i okolicznosciach. tatwo ja dostosowac do pracy z grupami w réoznym wieku
i 0 roznej liczebnosci.

Powodzenie pilotazowych zaje¢ edukacyjnych przeprowadzonych przez gru-
pe kilka razy w ramach projektu stanowi punkt wyjscia do dalszej pracy
w tym zakresie. Naszym zamiarem jest w pierwszym rzedzie promocja ist-
niejacego juz programu w bielskich szkotach i swietlicach Srodowiskowych.
Rownoczesnie chcemy rozbudowac oferte warsztatowa i przygotowac akto-
réw do jej realizacji w mniejszych podzespotach, tak, by byta ona bardziej
mobilna i tatwa w organizacji. Planowane jest uporzadkowanie wyrazéw
w jezyku migowym wedtug kategorii tematycznych oraz poszerzenie modutu
lalkarskiego o budowanie figur teatralnych z innych materiatow (folia i tka-
nina).

Widzimy zasadnos¢ rownolegtego wdrazania obu Sciezek - teatralnej i edu-
kacyjnej - w pracy z grupa ze wzgledu na wymierne efekty, jakie przyniosto
ich potaczenie. Prowadzenie zaje¢ bezposrednio po prezentacji widowiska
teatralnego zapewnia aktorom-edukatorom mocnga pozycje i autorytet wsréd



uczestnikow zajec. Sa postrzegani jako artysci, sprawni animatorzy, od kto-
rych mozna sie wiele nauczyc¢ - bez wzgledu na wiek i stan zdrowia. Ten
aspekt zwiazany z postrzeganiem senioréw i 0séb niepetnosprawnych przez
uczestnikow wspolnej teatralno-edukacyjnej przygody jest najcenniejsza
zdobycza projektu.

LUDWINA DEBIEC
O programie edukacyjnym

Réwnolegle z warsztatami teatralnymi uczestnicy grupy integra-
cyjnej rozpoczeli przygotowania do stworzenia programu eduka-
cyjnego dla dzieci i mtodziezy. Wszyscy chetnie przychodzili na
zajecia i brali w nich udziat.

Osoby niestyszqce miaty nadzieje, Zze gdy pozostali nauczq sie ,,mi-
gac” niektore stowa, bedzie tatwiej sie porozumiec¢. Na zajeciach
korzystalismy z pomocy ttumacza migowego albo staralismy sie
mowic powoli i prostymi zdaniami do osob, ktore potrafig czytac
Z ruchu warg. Praca nad programem edukacyjnym bardzo zblizyta
obie grupy.

Razem zastanawialismy sie, jakie znaki jezyka migowego wybrac,
by byty tatwe do odtworzenia i zapamietania. Nauka migania nie
jest prosta. Na pewno wazne sq checi, ale trzeba miec tez predys-
pozycje, dobrq pamiec¢, zdolnosci manualne. Niestyszgcy mowiq
rekami. Zdawalismy sobie sprawe, Ze nie damy rady wiele innych
nauczy¢ w kréotkim programie, ale chodzito nam przede wszystkim
o to, by osoby styszqce nie baty sie kontaktow z niestyszgcymi.
Kiedy juz udato nam sie wybrac stowa, zabralismy sie za robienie
plansz. Niektore hasta zawieraty duzo liter, wiec ich wykonanie
wymagato wiekszego naktadu pracy. Dlatego wtozylismy wszystkie
wyrazy do kopert i odbyto sie losowanie. Wylosowany wyraz trze-
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ba byto napisa¢ na tekturowej planszy. Napis musiat by¢ tak duzy,
by byt widoczny z daleka. Na tekturze, oprocz wybranego stowa,
staralismy sie jeszcze o zamieszczenie elementu dekoracyjnego
zwiqzanego z napisem. Byto z tym troche problemdw. Na przyktad
osoba, ktora wylosowata stowo ,,czytac”, narysowata obok prze-
piekny bukiet kwiatdw, a mysmy jej podpowiadali, by narysowata
ksigzke. Do wyboru byty farby, kredki, pisaki, mozna byto tez two-
rzyc¢ ,,wydzieranki” z papieru. Okazato sie, ze w grupie jest sporo
0s0b uzdolnionych plastycznie. W ten sposob powstato trzydziesci
plansz.

Druga czes¢ programu edukacyjnego obejmowata robienie lalek
Z szarego papieru i nauke ich animacji. Wszyscy nasi uczestnicy
potrafiq robic lalki, ale problem polegat na tym, jak to pokazac
innym. Jak zainteresowac dzieci i mtodziez, by sami chcieli two-
rzy¢ papierowe postacie? Postanowilismy, ze najpierw zrobimy
kilka figur, a potem przygotujemy etiude z ich udziatem, by w ten
sposob zacheci¢ uczestnikow naszego programu do samodzielnej
tworczosci. Mate papierowe laleczki dzieki wspaniatej animacji
w wykonaniu naszych aktoréw gimnastykowaty sie, maszerowaty,
rzucaty pitke, podnosity kamienie. Tak przygotowalismy sie do pi-
lotazowej sesji edukacyjnej.

Pierwszy eksperyment z realizacjq programu miat miejsce po
probie generalnej ,,Wedrownych ptakow”. Cata sala nauczyta sie
,migac” przygotowane przez nas stowa i chciata sie uczyc dalej.
Bylismy mile zaskoczeni, gdy jedna z pan obecnych na widowni
nastepnego dnia zapytata nas, czy dobrze zapamietata znaki. Nie
mielismy wyboru, musielismy przystgpi¢ do dalszej pracy i przy-
gotowac wiecej plansz z wyrazami.

W czasie naszych przygotowan do podjecia przez seniorow samo-
dzielnej aktywnosci spotecznej odwiedzilismy jedng ze swietlic



srodowiskowych w Bielsku-Biatej. Dzieci byty w roznym wieku,
zdecydowana przewaga chtopcow. Weszlismy do sali petnej piek-
nych, nowoczesnych zabawek i zastanawialismy sie, jak dzie-
ci zareagujqg na lalki z szarego papieru i na osoby niestyszqce,
z ktérymi nie bedq mogty rozmawiac. Szybko okazato sie, ze nie
mamy sie czym martwic. Gdy dzieci zobaczyty lalki i to, co one po-
trafig robic, tez chciaty takie miec. Kazde dziecko chetnie zabrato
sie do pracy, a nasza grupa im pomagata. Na koniec oglgdalismy
przygotowane przez dzieci scenki, w ktorych gtowng role graty
lalki i bylismy bardzo zaskoczeni ich pomystami. Dzieci szybko sie
zorientowaty, ze czesc¢ osob nie mowi, tylko uzywa rgk do porozu-
miewania sie. Nie byto to dla nich zadnq przeszkodq, by nawigzac
kontakt. Poradzity sobie swietnie. Skorzystaty z pomocy ttumacza
migowego i zaczety uczyc sie alfabetu w jezyku migowym. Zanim
zaczelismy naszq lekcje jezyka migowego, niektore z dzieci juz
umiaty ,,przemigac” swoje imie. Bylismy zaskoczeni, z jakim za-
patem przystgpity do nauki, jak tatwo im przychodzito zapamietac
znaki i jakie byty szczesliwe i wdzieczne, ze im poswiecamy swoj
czas. Bawily sie swietnie. Do nauki poprzez zabawe wykorzystaty
swoje rece, szary papier i doswiadczenie seniorow!

Ludwina Debiec
Opiekun grupy Teatr Grodzki Junior,
wspotprowadzaca zajecia teatralne i edukacyjne
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Pragne jeszcze raz serdecznie podziekowac

za niezwykle wzruszajacy spektakl. Bardzo

prosze o przekazanie wszystkim wykonawcom

i wspotpracownikom stowa mojego uznania

i podziekowania. To, co wczoraj widziatem,

to byt przyktad najszlachetniejszej w swojej

wymowie komunikacji teatralnej, podjetej

najprostszymi srodkami wyrazu, dostosowanymi
wdo mozliwosci wykonawcow.

T i e T
Pigkne przedstawienie, swietnie zagrane, oszczedne
w srodkach wyrazu, a przy tym bardzo wymowne.

Cztowiek moze byé a{ktywny w kazdym wieku. Bardzo &
mito widziec, ze seniorzy sa szczesliwi, usmiechnieci

H
i zaangazowani w to co robia. Prezentacja wptyneta

pozytywnie na mOJe v\ﬁzeme semorow
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Swietne wykorzystanie bardzo efektownych,

cho¢ w prosty sposob zrobionych lalek, ~3 \
umozliwiajacych wspotprace wielu osob. / ;
Bardzo dziekuje. Poruszajace metafory v

osiggniete skromnymi srodkami. Spektakl
filozoficzny.

e

Jestem wdzieczny za to, ze mogtem to obejrzec. - S IS
Zainspirowato mnie to do wielu przemyslen na »
przyktad do tego, by sie nie poddawac oraz robi¢

rzeczy poki moge. Mocno podziatat na mnie ;
ostatni dtugi dzwiek i bardzo to mnie poruszyto. .
Czas leci, i na to wptywu nie mamy, lecz na to R
jak zyjemy - to i owszem. Dzigkuje.
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Pierwszy raz w zyciu miatam mozliwo$¢ przebywania
Z osobami niestyszacymi. Bardzo wzruszyt mnie
spektakl. Dziekuje, ze mogtam to zobaczyc.
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“'; . Wzruszajacy, piekny spektakl. Aktorzy
Ny 3 i rezyser bliscy sobie, swietnie grajacy.
Prosimy przyjechac do nas.
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W spektaklu, bardzo poetyckim, lalkarze
wyrazili swoje emocje. Wzruszajacy byt
fakt, ze sprawiato im to wiele radosci,

co w magiczny sposob udziela sie widowni.

Bardzo mi sie podobato. Podziwiam, jak
. wiele mozna powiedziec, nie mowiac nic.
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. =» Bardzo podobat nam sie pomyst. Wysoki poziom
. . artystyczny. Prawdziwe emocje udato sie¢ wam

przekaza€. Podziwiam odwage grupy.
-
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Kawat dobrej roboty. Nie mam nic wiecej do .-n""’-’-
ysdodania. Kawat dobrej roboty!

/ a4 '

Widziatem Wasza grupe grajégq “Wedrowne ptaki”
- reakcje widzow, a potem reakcje sa_rnych aktorow.
Bardzo rzadko w profesjonalrflf;/m teatrze spotyka sie
tak bezposrednia, wrecz intymna rela dz

aktoramh

w y
pomiedz

i publicznoscia. Swietna robota!
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Udziat w zajeciach teatralnych

W Znacznym stopniu poprawit moje
samopoczucie. Dzieki nim moge wyjsc
z domu i aktywnie spedzic¢ czas.
Jestem bardziej zadowolona

Z Zycia, wierze w swoje mozliwosci,
moge sie rozwijac intelektualnie.
Poznatam wiele nowych oséb, mam
teraz znajomych i przyjaciot takze
wsrod styszacych. Otworzytam sie na
innych ludzi, staram sie ich rozumiec

i im pomoc. Dzieki wystepom na scenie
czuje sie zauwazona i doceniona.
Warsztaty teatralne sa dla mnie bardzo
wazna lekcja zycia! (Halina, 68 lat)
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Lubie zajecia. Proby sa fajne. Kiedy siedze

w domu, robie scenografie, potrafie spedzi¢
na tym caty dzien. Po spektaklach przychodza
do nas ludzie, dziekuja, gratuluja. Kiedys
znajoma specjalnie do mnie zadzwonita,

bo widziata mnie w telewizji. Mam poczucie,
Ze jesteSmy wszyscy ze sobg zwiazani,
tworzymy grupe. (Jacek, 48 lat)




Dzigki zajeciom nauczytem sie
ch rzeczy, o ktory zesni'ej.
iatem pojecia. Na przyktad
wania lalek. Z po atymi
nikami bardzo sie o!‘ em
aprzyjaznitem. Czuje sie bardziej
~ pewnie, jeste twa_rtxna'
zel ar
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Udziat w warsztatach sprawit, ze czuje sie bardziej

pewnie. Pozwolit mi tez na kontynuowanie pasji

z czasow mtodosci. Dzieki tym zajeciom czuje sie

bardziej potrzebny i wiem, ze moge jeszcze duzo

osiagnac. Udaje mi sie przetamywac bariere

komunikacji pomiedzy styszacymi i gtuchymi (sam

jestem osobg niestyszaca). Dzieki wystepom czuje,

ze ludziom podoba sie to, co robimy. W ten sposob
azujemy, ze.nie jestesmy wykluczeni

Ze spoteczenstwa.¥(Jerzy, 76 lat)
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Nauczytam sie tutaj wielu rzeczy. Nigdy
bym nie pomyslata, ze ze zwyktego
papieru mozna zrobi¢ lalke, postacd,
ludzika. Jestem bardziej otwarta,
opanowatam lek przed wystepowaniem

na scenie. Teatr to dla mnie odskocznia e
od codziennosci. Moge sie zajac czyms,
co mnie interesuje, odpoczac, zapomniec
na chwile o problemach. Ciesze sie,

ze ludzie zauwazaja nasz trud wtozony

w prace nad przedstawieniem.
Przychodza do nas, gratuluja, czujemy,
ze jestesmy akceptowani. Dzieki tym
Zajeciom nauczytam sie tez innego
myslenia o osobach niepetnosprawnych,
przekonatam sie do nich - sa tacy sami,
jak my. (Magdalena, 30 lat)




Gram w teatrze od wielu lat. Dzieki temu czuje sie
dowartosciowana, ceniona i potrzebna. Wyjscie
na scene daje mi pewnosc¢ siebie, widze i czuje,
ze moge i potrafie wiele rzeczy. Kolezanki widziaty
nasze przedstawienia, podobaty im sie i prosza, zeby
je zawsze zapraszac, jak bedziemy graé. Dobrze sie



Mielismy duzo energii i Swiadomosc,

Ze mozemy co$ zmieni¢. Do dzis nie
wiem, jak to sie wszystko udato.
Spektakl ciggle gramy i wcigz cos

w nim nowego znajdujemy. Oczywiscie
moglibySmy spoczac na laurach i grac,
tak jak jestesmy przygotowani, ale teatr
rozwija sie szybko. Zabawne jest to,

Ze najprostsze s sprawy artystyczne!
(Pawet, 37 lat)




Praca w teatrze z innymi ludzmi duzo
mi daje. Odkrywam w sobie wiele
rzeczy, nigdy bym nie pomyslata, :
Ze bede robic lalki. Bardziej wierze or -8
w swoje mozliwosci. Znajomi mowia,
ze jestem stawna, ogladali mnie

w telewizji i w Internecie. Mowia,

ze jak sie na nas patrzy, to wcale nie &/
-
o
-

widac, ze gramy - jest jak w zyciu.
Dziwia sie, ze dogadujemy sie

Z osobami niestyszacymi, ktore sg

w zespole. A ja sie od osob gtuchych
ucze. Obserwuje ich uwaznie, maja
zupetnie inny stosunek do zycia.

W grupie wszyscy moga liczyc

na siebie nawzajem, roznice wieku
nie majg znaczenia. (Danuta, 65 lat)




Ciesze sie, ze ciagle odnajdujemy cos nowego, uczymy
sie. Duzo rozmawiamy. Czasem nie chce mi sie i$¢ na
zajecia, ale mowie sobie, ze bedzie fajnie i rzeczywiscie
tak jest. Wiem, ze potrafie co$ zrobi¢, dawniej nie
wierzytem, ze mogtbym sam grac na scenie, cho¢ moja
zona wystepuje w teatrze od lat. Ogladata nas moja
rodzina i mowia, ze dobrze gramy. W grupie nie ma
problemu z dogadywaniem sig, cho¢ jestesmy w roznym
wieku, a czesc¢ osob nie styszy i nie mowi. Mysle, ze mnie
wszyscy lubi o sie usmiechaja i podaja mi reke.
(Andrzej




Chciatam poznac¢ nowych ludzi
i sprobowac swoich mozliwosci

na scenie, dlatego wybratam Teatr
Grodzki. Czuje, ze mam w sobie ukryte
talenty, ale brakowato mi mozliwosci,
aby sie pokazac ze swojej drugiej
strony. Jestem bardzo zadowolona,

ze tu trafitam, panuje tu niezwykta,
przyjemna atmosfera. Praca w takiej
mitej grupie to przyjemnosc. Spotkania
na zajeciach przynosza mi wiele
korzysci, duzo sie na nich ucze, czuje
sie rédwniez na nich bardzo potrzebna,
gdyz posrednicze pomiedzy
niestyszacymi cztonkami naszej grupy
a styszacymi, ttumaczac nasze
spotkania. Musze tutaj zaznaczyc,

ze mam wielkie wsparcie w moim
mezu, ktory jest ttumaczem jezyka
migowego i chetnie z nami czesto
wspotpracuje. Chodzenie na zajecia
sprawia mi ogromna radosc,
przetamatam swoja niesmiatosc,
nabratam pewnosci siebie, jestem
odwazniejsza, bardziej otwarta na
potrzeby innych ludzi. (Urszula, 45 lat)
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Bardzo lubie chodzi¢ na zajecia
popotudniowe do Pani Marii.
Ciesze sie, ze moge wystepowac,
pokazywac innym, co robimy.
Zainteresowatam sie ludzmi
niestyszacymi, zobaczytam, jak
oni dajg sobie rade. Jestem duzo
bardziej otwarta na ludzi.
Nauczytam sie, jak robi¢ mate lalki
Z papieru. Bardzo mi sie podoba,
ze chodze na te zajecia z osobami
niestyszacymi i niepetnosprawnymi,
mi to nie przeszkadza. Bardzo lubie
z nimi rozmawiac i stuchac jak
»2rozmawiaja” niestyszacy. Mozna
uczy< sie od nich, jak wystepuja.
(Halinka, 35 lat)
/




Dzieki udziatowi w warsztatach teatralnych mo
odzyskato blask. Chetnie przychodze na zajecia

animowac lalki. Moge sie realizowac, grajac.

jeszcze duzo osiggnac w zyciu, a moi gtusi znaj
zazdrosci¢! Dotychczas obracatem sie przede w

w srodowisku osob gtuchych, a dzieki tym zajeciom
wiele nowych osob i miejsc. Przetamatem bariery komt

(Czuje sie doceniony, czuje sie bezpiecznie. (Wilhelm,
‘ _& * I




Dzieki warsztatom teatralnym moge
wyjs¢ z domu, spotkac sie z ludzmi.

Nie musze caty czas myslec o chorobie
mojego meza. Bedac osoba gtucha,

na pewno nigdy nie wystapitabym na
scenie, a tutaj okazato sie to mozliwe.
Otworzytam sie na innych, przetamatam
bariere w komunikowaniu sie, udato mi
sie pokonac strach przed publicznym
wystapieniem. (Lucyna, 65 lat)




Przychodze na warsztaty,

poniewaz jest tutaj przyjemna
atmosfera. Wazne jest dla mnie
sprawdzenie swoich mozliwosci
i porownanie z innymi zespotami
teatralnymi. (Anna, 65 lat)




PRAKTYCZNE CWICZENIA

Prezentowane w tej czesci publikacji ¢wiczenia moga by¢ wykorzystane
w wielu sytuacjach i na roznych etapach pracy z grupa - zaréwno w kontek-
Scie dziatan teatralnych, jak i na potrzeby integracji zespotu czy dla uzyska-
nia przez uczestnikow konkretnych umiejetnosci. Wiekszos¢ zabaw odwotuje
sie do tworczego eksperymentowania z przedmiotem i do zgtebiania tajni-
kow jego animacji. Ich cecha wspdlng jest rowniez stymulowanie wyobrazni
i kreatywnosci. Kluczowe znaczenie dla procesu grupowego, w odniesieniu
do wszystkich ¢éwiczen, ma ich wspolna analiza i szczegbétowe omowienie
przebiegu dziatan. Jest to czas na waznga dla grupy rozmowe i dzielenie sie
wrazeniami, poznawanie siebie samych i innych cztonkow zespotu.

Wszystkie opisane ponizej zabawy maja tez charakter ruchowej rozgrzewki
i stuza do zachecenia uczestnikow, by podjeli wysitek zwiazany z bardziej
dynamicznym dziataniem. Cho¢ moze sie wydawac, ze dla oséb w starszym
wieku takie ¢wiczenia nie sq odpowiednie, nasze doswiadczenie pokazuje,
Ze seniorzy czesto Swietnie daja sobie z nimi rade i zaskakuja prowadzacego
swoimi mozliwosciami. Powodzenie tych zabaw zalezy rzecz jasna od stanu
zdrowia i kondycji poszczegolnych cztonkow grupy i zawsze zalecana jest
ostroznos¢ w wyborze proponowanych metod, a takze ich modyfikowanie
i dostosowywanie do konkretnych warunkow.

Zabawy wykorzystuja rozne formy pracy - najwiecej jest dziatan zbiorowych,
angazujacych wszystkich cztonkow grupy, ale sg tez ¢wiczenia wykonywane
w parach i indywidualnie. Taka roznorodnos¢ pozwala na dobranie odpowied-
niej formy do dynamiki procesu grupowego na poszczegoélnych jego etapach.

Cecha wspolng proponowanych ¢wiczen jest trening koncentracji, uwaznosci
i skupienia na zadaniu. Dzieki temu sa one bardzo przydatne jako przygoto-
wanie do pracy teatralnej i w ogole do aktywnego, samodzielnego funkcjo-
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nowania w codziennej rzeczywistoéci. Cwiczen nie nalezy traktowac¢ jako
zamknietych scenariuszy, zawsze warto szukac¢ ich nowych wersji, dostoso-
wujac dziatania do potrzeb i mozliwosci grupy, a takze czerpiac z inwencji
i pomystowosci uczestnikow.

Proponowana kolejnos¢ ¢wiczen podyktowana jest logika procesu oswajania
grupy z przedmiotem i technikami animacji, ale kazdy prowadzacy powi-
nien sam zadecydowac o wyborze wtasciwego czasu dla zastosowania kazdej
zabawy. Ciekawym pomystem moze by¢ powigzanie poszczegoélnych zadan
wspolng tematyczng osig, tak by powstat caty cykl dziatan grupowych.

Rola prowadzacego ma pierwszorzedne znaczenie dla przebiegu i efektu pro-
ponowanych ¢wiczen. Sprawdzonym pomystem jest pokazywanie ,,na sobie”
na czym polega kazda zabawa. Gdy prowadzacy sam pierwszy wykonuje ¢wi-
czenie i potem bierze w nim udziat, a nie tylko udziela instrukcji, grupie
tatwiej jest sie zaangazowac w dziatania.

Specyfika pracy odwotujacej sie do sztuki teatru lalek wymaga korzystania
z réznorodnych materiatow i przedmiotow. Dlatego warto, by prowadzacy
zgromadzit i miat do dyspozycji podczas zaje¢ bardzo rozne pomoce: papier
(pakowy, stare gazety) i tekture (pudetka, opakowania), tkaniny i fragmenty
garderoby, folie malarska oraz ,,przedmioty znalezione” (kamyki, szyszki, za-
bawki, rozmaite przybory, na przyktad kuchenne). Wszystko, co uda sie ham
zgromadzi¢, moze okazac sie przydatne i inspirujagce w pracy z grupa.

TRENING CIERPLIWOSCI

Cele

Cwiczenie stuzy koncentracji, opanowaniu i samokontroli, wymaga tez duzej
dyscypliny, a réwnoczesnie pozwala zmierzyc¢ sie z trudnymi emocjami - nie-
cierpliwoscia, zniecheceniem, ztoscia, napieciem. Przygotowuje do samo-
dzielnego planowania dziatan w okreslonych ramach czasowych.



Przebieg

Uczestnicy wykorzystuja w tym ¢wiczeniu obszerne koszule lub swetry, naj-
lepiej zapinane na guziki (moga to byc réwniez kurtki czy ptaszcze). Wszyscy
wktadaja i zapinaja koszule i znajduja dla siebie miejsce w sali. Pierwszym
zadaniem - na sygnat prowadzacego - jest zdjecie koszul, ztozenie ich i po-
tozenie na podtodze - w zwyktym tempie, tak jak robi sie to w codziennym
zyciu. Nastepnie uczestnicy znow wktadaja koszule i powtarzaja te same
czynnosci, ale tym razem w zwolnionym tempie, majac do ,,zagospodarowa-
nia” petne dwie minuty. Prowadzacy sygnalizuje uptyw czasu: ,,mineto 15 se-
kund”, ,,mineto pét minuty” i tak dalej. W kolejnych powtoérzeniach dziatan
czas przeznaczony na zdjecie i ztozenie koszul moze by¢ jeszcze dtuzszy -
cztery, pie¢ minut. Na koniec uczestnicy wracaja do zwyktego, powszedniego
rytmu i zdejmuja koszule we wtasnym tempie.

Cwiczenie, pomimo swojej pozornie tatwej formy, moze by¢ dla niektoérych
uczestnikow powaznym wyzwaniem, poniewaz wymaga zmiany oczywistego
rytmu i utrwalonych nawykéw. Jest to jednak bardzo pozyteczna technika,
dzieki ktorej kazdy musi sam opracowac wtasng ,strategie” dziatania, by
dostosowac sie do narzuconych regut gry. Pomocne moze by¢ wczesniejsze
oswojenie grupy z dtugoscia poszczegolnych sekwencji czasowych, na przy-
ktad poprzez wspoélne kilkakrotne policzenie do trzydziestu lub szescdziesie-
ciu, tak by uczestnicy mieli sSwiadomos¢ dtugosci trwania okreslonej jednost-
ki czasowej.

Ciekawym wariantem tej techniki jest odwotanie sie do innych powszednich
czynnosci zwigzanych na przyktad z wypiciem tyku kawy czy herbaty albo
z pokonaniem dowolnego odcinka drogi (wariant spacerowy, w plenerze).
Mozna tez zaproponowac grupie interaktywna odmiane ¢wiczenia, w ktorej
zadanie polega na wymianie uscisku reki w parach lub na zespotowym wyko-
naniu jakiegos$ dziatania, na przyktad podniesienia wspolnie z podtogi duzego
kawatka tektury. Gtownga zasada jest zawsze dopasowanie sie do danego cza-
su trwania czynnosci.
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FOLIA W AKCJI

Cele

Zabawa z folig przygotowuje do pracy w zespole i wprowadza w specyfi-
ke dziatan, w ktorych gtownym bohaterem jest przedmiot. Uczy celowego
i przemyslanego dziatania, a rownoczesnie pozwala na spontanicznos¢ i od-
prezenie. Jest to rowniez znakomite ¢wiczenie ruchowe.

Przebieg

Grupa ma do dyspozycji duza ptachte cienkiej folii malarskiej, ktora rozpo-
sciera na cata szerokosc. Kazdy z uczestnikow stojacych w kole przytrzymuje
brzeg folii, lekko ja napinajac. Prowadzacy ktadzie na powierzchni materiatu
niewielka marmurowa kulke lub inny obty i gtadki przedmiot o wyraznym
ciezarze. Cwiczenie polega na podawaniu sobie kulki poprzez wprawianie
w ruch folii, tak by przedmiot trafit do kazdej osoby w kregu. Nastepnie na
ptaszczyzne folii zostaje wylana niewielka ilos¢ wody, ktora grupa animuje
tak, by nie dopusci¢ do jej wylania na podtoge. Gdy uczestnicy oswoja sie
z nowym doswiadczeniem, prowadzacy zacheca ich, by sprobowali jeszcze
innego kontaktu z animowang materia. Ci, ktorzy podejma wyzwanie, kolej-
no ktada sie na plecach na podtodze, a grupa porusza folig w taki sposob, by
uwieziona w niej woda optywata twarz lezacej osoby. Osoby starsze, ktorym
trudno jest potozyc sie na podtodze moga siedzie¢ na krzesle, podczas gdy
grupa prébuje umiesci¢ zagtebienie folii z woda w ich ztozonych dtoniach.
W ostatniej fazie ¢wiczenia zadaniem grupy jest spontaniczna animacja folii
bez porozumiewania sie stowami i poszukiwanie wspélnego rytmu dziatan.

Prezentowane w tej wersji ¢wiczenie zawdzieczam inspiracji warsztatem
prowadzonym przez niemiecka aktorke-lalkarke Alice Gottschalk podczas
XXVI-ego Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Lalkarskiej w Bielsku-Biatej
(maj 2014 rok). Mozna jednak wprowadzi¢ do tej zabawy rézne modyfikacje,
eksperymentujac z rozmaitymi przedmiotami, ktore umieszczamy na ani-



mowanej folii. Ciekawe efekty daje sie uzyskac, wykorzystujac na przyktad
balon albo kilka papierowych kul. R6zne moga by¢ wtedy zadania dla uczest-
nikdw - podrzucanie balonu czy préba umieszczenia rownoczesnie czterech
kul w czterech rogach ptachty foliowej. Do wymyslania kolejnych wariantéw
zabawy warto zacheci¢ samych uczestnikow, pobudzi to ich inwencje i ak-
tywnosc.

W KREGU IMITACJI

Cele

Cwiczenie stuzy lepszemu rozumieniu przekazéw komunikacji niewerbalnej
i jest swoistg lekcja uwaznego obserwowania i odczytywania emocji, tresci
i znaczen w gestach i mimice ludzi, z ktorymi sie spotykamy na co dzien
i w teatrze. Zabawa zwykle wywotuje duzo Smiechu i spontaniczne reakcje,
ma ,,energetyzujacy” wptyw na grupe, dziata relaksujgco. Rownoczesnie jest
bardzo pozyteczna w ksztatceniu precyzji i doktadnosci - cech przydatnych
w bardzo wielu zyciowych sytuacjach.

Przebieg

Uczestnicy siedza w kole. Prowadzacy wyjasnia zasady gry, ktore sa bardzo
proste - chodzi o nasladowanie gestu, ktoéry on zaproponuje, kolejno przez
poszczegolne osoby w kregu. Kazdy zaproponowany ruch dtoni czy grymas
twarzy ma byc wiernie powtdrzony, tak by oddac intencje i emocje, z jakimi
zostat przedstawiony przez lidera. Liczba imitacyjnych rund jest dowolna
i zalezy od aktywnosci grupy. Cwiczenie mozna prowadzi¢ wedtug rozma-
itych rytmoéw, na przyktad skupiajac sie po kolei na réznych czesciach ciata
- twarz, dton, stopa lub odwrotnie, uruchamiac je na przemian, kierujac
uwage uczestnikow na coraz to inne obszary ich cielesnej ekspresji. Mozna
tez zaproponowac wersje zabawy w postawie stojacej. Omowienie przebiegu
zabawy w grupie otwiera ciekawe pola do dyskusji.
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,Krag imitacji” poprowadzita z naszymi uczestnikami wtoska aktorka Sandra
Passarello podczas wizyty w Teatrze Grodzkim w lutym 2014 roku. Jej reflek-
sje na temat tego ¢wiczenia, ktore sama chetnie stosuje w swojej edukacyj-
nej aktywnosci sg warte przytoczenia.

Omawiajqc ,,Krag imitacji” warto zwroci¢ uwage uczestnikow, jesli sami nie
podniosq tej kwestii, ze nawet przy najbardziej wiernym powtarzaniu czy-
jegos gestu, zawsze kazdy z nas dodaje cos od siebie, jakgs wtasnq interpre-
tacje, osobisty wyraz. To przeplatanie sie podobienstw (nasladownictwa)
i odrebnosci (zaznaczania wtasnego stylu) jest jednym z najwazniejszych
rysow miedzyludzkich relacji, a takze kluczem do pracy nad rolg w teatrze.
Zazwyczaj podczas tej zabawy ujawniajq sie dwa typy zachowan i postaw.
Pierwsza to dqgzenie do uzyskania jak najdoskonalszego efektu imitacji.
W drugiej dominuje (uswiadomiona bgdz nie) che¢ zmiany, pokazania siebie.
Wykonujqc to ¢wiczenie z naszymi aktorami amatorami, dobrze jest ich na
koniec zapytac, czy majg swiadomos¢ wprowadzanych przez siebie zmian
i czy wprowadzajq je celowo. Dla osob, ktore majq ktopoty z ekspresjq cie-
lesnqg ,,Krqg imitacji” moze sie okazac specyficzng podporq w scenicznych
dziataniach - zacheci ich i osmieli do réznych, nietypowych zachowan. Oczy-
wiscie ta zabawa to tylko wstep, inicjacyjny etap przygotowujqcy do dalszej
pracy nad poszukiwaniem teatralnego wyrazu.

ZWYKLE — NIEZWYKLE GAZETY

Cele

Inaczej, niz w opisanym powyzej ¢wiczeniu imitacyjnym, punktem wyjscia
dla tej zabawy jest szukanie wciaz nowych sposobdw ekspresji, odmiennych
od tego, co proponuja inni. Chodzi tu przede wszystkim o wyzwolenie kre-
atywnosci i odwaznego wyrazania swoich pomystow, a takze o rozwijanie
wyobrazni i spontanicznosci.



Przebieg

Na potrzeby ¢wiczenia musimy zgromadzic spora ilo$¢ gazet, najlepiej czar-
no-biatych z duzymi ptachtami cienkich kartek (dobrze sprawdza sie ,,Gazeta
Wyborcza”). Uczestnicy siedza w kregu, otaczajac przestrzen pokryta rozto-
zonymi gazetami. Podobnie jak w ¢wiczeniu z imitowaniem gestu, takze w tej
zabawie prowadzacy proponuje kilka rund dziatan animacyjnych, w ktorych
uczestnicy kolejno wykonuja swoje akcje, wprawiajac w ruch ptachty papie-
ru. Gazety ozywaja na chwile, staja sie postaciami, tworami i znéw zamie-
raja w bezruchu. Kazda runde zaczyna zawsze prowadzacy, podpowiadajac
temat. Pierwsza runda - rézne sposoby poruszania sie: Moja gazeta fruwa.
A co moze robi¢ wasza? Podskakiwac, petza¢, chodzi¢ na palcach? Druga run-
da - zwierzeta: Moja gazeta jest kotem. A wasza? Moze to pies, jaszczurka,
mysz? Trzecia runda - emocje: Moja gazeta sie ztosci. A wasza? Moze sie
martwi, obraza, jest zazdrosna? Czwarta runda - komunikacja: Moja gazeta
probuje nawigzac kontakt z sgsiadem z lewej strony. Teraz jego kolej. Piata
runda - dzwieki. Wszyscy po kolei szukaja rozmaitych odgtosow, ktére moze
wydawad papier, a grupa mowi, z czym jej sie kazdy dzwiek kojarzy.

Na zakonczenie prowadzacy moze zaproponowac, by wszyscy razem stwo-
rzyli z gazet piramide lub inna konstrukcje czy obraz. Jest to przy okazji
praktyczny sposob na uporzadkowanie przestrzeni zajec.

Zabawe z gazetami zaproponowata naszej grupie Christine Merz z Berlina
- pedagog teatralny, ktéra razem z Sandrag Passarello prowadzita warsztaty
w Teatrze Grodzkim w lutym 2014 roku. W tym miejscu ¢wiczenie prezento-
wane jest w nieco zmienionej formie.

LALKI Z PAPIERU

Cele
Jest to propozycja na dtuzsze zajecia (okoto dwoch godzin), ktére polegaja
na nauce wykonania prostych figur z papieru. Oprécz zdobycia konkretnej
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umiejetnosci, ktéra moze by¢ wykorzystana w codziennym zyciu (na przyktad
w zabawie z dzie¢mi), uczestnicy ¢wicza podczas tych zajec takze sprawnosé
rak. Bardzo istotny aspekt zabawy stanowi mozliwos¢ uzyskania w niej bez-
posredniego, namacalnego efektu, ktory nagradza wtozony w zajecia wysitek
- wszyscy uczestnicy majg na zakonczenie wtasne papierowe postacie, ktore
mozna wykorzystac¢ w teatralnej pracy lub stworzyc z nich wystawe.

Przebieg

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne sa arkusze szarego papieru, stare
gazety, nozyczki i sznurek (bardzo dobrze sprawdza sie cienki sznur konopny).
Prowadzacy demonstruje kolejne etapy wykonania lalki, pomagajac rowno-
czesnie tym, ktorzy maja dodatkowe pytania lub jakiekolwiek trudnosci.

Na poczatku uczestnicy maja za zadanie przygotowac papier do dalszej ob-
robki, sprawi¢, by byt bardziej miekki, mocniejszy i podatny na modelowa-
nie. Aby to osiagna¢, nalezy papier zmiac i ugniatac - dozwolone sa wszelkie
sposoby, dzieki ktorym przestaje on by¢ sztywny, a staje sie nieco podobny
do tkaniny, miekki i plastyczny. Mozna te czynnosci wykonywac w rekawicz-
kach, co zapobiega ewentualnym uszkodzeniom skory rak. Nastepnie jako
pierwsza czes¢ postaci wykonuje sie gtowe, formujac kule z gazet i otaczajac
ja prostokatnym kawatkiem papieru. Teraz trzeba przewigzac (mocno $ciska-
jac) ,,szyje” lalki, a pozostate czesci papieru skreci¢ w dwa ,,powrozy”, ktére
utworza gorne konczyny. Oplatamy je Scisle sznurkiem, a potem przygoto-
wujemy dwa kolejne papierowe pasy. Po ich przewieszeniu przez ramiona
po dwoch stronach gtowy, zwiazujemy sznurkiem na dole wszystkie cztery
konce, tworzac w ten sposob ,,petle” - korpus lalki. Ostatni etap to przy-
czepienie do korpusu ndg, co mozna wykonac na rézne sposoby. Na koniec
kazdy stara sie nadac swojej lalce indywidualny charakter, poprzez dodanie
nowych elementow. Moga to by¢ wtosy, nakrycie gtowy, stroj czy przedmiot
przymocowany do dtoni figury. Warto réwniez poswieci¢ uwage wygladowi
i funkcjonalnosci stop i rak. Zabawa okazuje sie zwykle bardzo atrakcyjna
i angazujaca cata grupe, a sami uczestnicy maja wiele pomystow na stworze-
nie funkcjonalnej i zindywidualizowanej postaci.



ANIMACJE

Cele

Papierowe lalki, stworzone wedtug opisu powyzej, warto od razu ozywic
i sprawdzi¢ wraz z grupa, jakie majg mozliwosci dziatania. To animacyjne
zadanie pozwala uczestnikom na bliskg wspotprace w podzespotach i na
spontaniczng kreatywnos¢. Chodzi w nim przede wszystkim o samodzielne
wymyslenie prostych czynnosci, ktore lalka ma wykonac i o wspolng analize
specyfiki wizualnej narracji. Zabawa wymaga od uczestnikow koncentracji,
doktadnosci i precyzji kazdego ruchu i jest dzieki temu bardzo pozyteczna.

Przebieg

Uczestnikow dzielimy na mniejsze, co najmniej czteroosobowe grupy, ponie-
waz do animacji kazdej lalki potrzebujemy trzech oséb, a czwartej przypada
rola rezysera. Jeden aktor prowadzi gtowe i prawa reke lalki, drugi podtrzy-
muje tutow (w pasie) i animuje lewa reke, a trzeci jest odpowiedzialny za
ruch nog. Zespoty ¢wicza oddzielnie. Kolejno kazda lalka zajmuje miejsce
na scenie (stole), a osoba, ktora ja wykonata przekazuje tréjce animatoréw
swoj pomyst na akcje teatralnej minietiudy. Na przyktad: Moja lalka jest
mysliwym, macie pokazac najpierw, jak rozglgda sie za swojq ofiarqg. Po-
tem, jak na jej widok dygocze ze strachu, ale jednak rzuca sie na zwierze
i przebija je sztyletem. Na koniec pokazcie rados¢ mojego bohatera - jego
zwycieski taniec.

Gdy wszystkie zespoty zakoncza proby, nastepuja pokazy. Po kazdym z nich
prowadzacy prosi widzow o komentarz na temat czytelnosci przedstawionej
sceny. Dziatania lalki sa analizowane krok po kroku pod katem przekazu, jaki
dociera do publicznosci. Uczestnicy zastanawiaja sie wspolnie, jak poszcze-
golne gesty i sytuacje przektadaja sie na konkretne znaczenia i komunikaty.
Co mozna dodac, zmienic¢, udoskonali¢, by scena byta jeszcze bardziej kla-
rowna i zrozumiata?
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KRZESLA — CHARAKTERY

Cele

Zabawa pozwala zapoznac uczestnikow z roznymi mozliwosciami tworczego
wykorzystania w teatrze (i nie tylko) przedmiotéow codziennego uzytku. Daje
im rowniez mozliwos¢ analizy informacji i znaczen przekazywanych za po-
srednictwem wizualnej narracji. Stymuluje kreatywnosc i spontaniczng eks-
presje, oswaja z wystepowaniem na scenie i w ogole z wszelkimi publicznymi
prezentacjami.

Przebieg
Cwiczenie sktada sie z kilku etapow i trzeba na nie przeznaczy¢ okoto dwdch
godzin.

Etap pierwszy: Wspdlna kreacja

Uczestnicy siedza w potkolu. Prowadzacy zajecia stawia przed
nimi ,,na scenie” krzesto i proponuje, by wszyscy wspolnie
stworzyli z niego postac¢, wykorzystujagc wszelkie dostepne
w sali przedmioty. Kazdy moze dodac¢ do budowanej figury cos,
co bedzie ja charakteryzowaé - fragmenty garderoby, buty,
ksigzki, bizuterie. Warto przed zajeciami przygotowac zbior
rozmaitych przedmiotow i materiatdw, mozna tez poprosic
wczesniej uczestnikow, by przyniesli ze soba dowolne rzeczy.
Zazwyczaj grupa bardzo chetnie wtacza sie do dziatania i po
kilku minutach powstaje postac o wyrazistym charakterze i oso-
bowosci. Wtedy instruktor wprowadza do akcji kolejne krzesto,
tym razem ktadac je na podtodze do gory nogami. Ponownie
cata grupa uczestniczy w tworzeniu nowej postaci. Ostatnie,
trzecie krzesto zostaje ustawione z boku, tytem do dwoch pozo-
statych, a uczestnicy jeszcze raz buduja z niego figure.



Etap drugi: W poszukiwaniu znaczen

Drugi etap ¢wiczenia to wspdlna analiza powstatego obrazu. Naj-
pierw uczestnicy omawiajg catos¢ kompozycji, skupiajac sie na
relacjach pomiedzy postaciami i na ogolnym charakterze sceny.
Nastepnie prowadzacy kieruje uwage grupy na poszczegolne figu-
ry, pytajac, jakie elementy decyduja o ich wygladzie i indywidu-
alnosci. Pomocne sg zwtaszcza pytania typu: Co powoduje, ze ta
postac¢ wyglgda jak mezczyzna, kobieta, zwierze? Ktore elementy
figury mogq byc usuniete bez szkody dla czytelnosci jej charakte-
ru? A ktore sq kluczowe dla jej ,,tozsamosci”?.

Taka szczego6towa analiza kazdej postaci pozwala uczestnikom le-
piej zrozumiec jezyk obrazowej narracji.

Etap trzeci: Wymyslanie historii

Tym razem uczestnicy pracuja indywidualnie. Maja 10 minut na
zapisanie krotkiej opowiesci, inspirowanej trzema stworzonymi fi-
gurami. Prowadzacy niczego nie podpowiada, nie narzuca, uczest-
nicy powinni mie¢ petna swobode wyboru formy swojej historii
i wykorzystania wszystkich skojarzen, wizji, pomystow, jakie im
sie nasuwajg w danej chwili. Daje to w efekcie wielka réznorod-
nos¢ narracji. Warto zaprosi¢ grupe do obejrzenia catego obrazu
Z roznych stron, réznych perspektyw.

Etap czwarty: Historie na scenie

Prowadzacy ustawia obok trzech figur jeszcze jedno krzesto
i zaprasza uczestnikow, by kolejno usiedli ,,na scenie” i odczy-
tali gtosno swoja historie. Czasem opowiesci majg bardzo osobi-
sty charakter i niektore osoby moga nie chciec¢ podzieli¢ sie nimi
Z grupa, zwtaszcza ze nie zostaty uprzedzone (celowo) o przebiegu
¢wiczenia. W takiej sytuacji nie nalezy nikogo naktaniac ,,na site”
do przeczytania historii.
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Etap piaty: Podsumowanie

Cata grupa gromadzi sie w kregu, do ktérego naleza rowniez trzy
wykreowane postacie. Uczestnicy podsumowujg proces wspol-
nej pracy, rozmawiajac zarowno o osobistych przezyciach, jak
i 0 mozliwosciach rozbudowania i wzbogacenia tej zabawy. W ten
sposob wzajemnie ucza sie od siebie i dzielg tworczymi pomysta-
mi. Na zakonczenie grupa wspolnie ,,demontuje” figury, porzadku-
jac przestrzen.

PLASTYCZNE KOMUNIKATY

Cele

Zabawa pomaga w nawigzaniu i pogtebieniu kontaktu z innymi cztonkami
zespotu i zaspokaja wspolng wszystkim potrzebe bycia w centrum uwagi
i zainteresowania. Uwrazliwia na problemy komunikacji, pokazuje, jak rézne
moga by¢ interpretacje jednego przekazu.

Przebieg

Grupa ma do dyspozycji duzy wybor ré6znorodnych materiatow - pasy tkaniny,
szary papier, folie malarska, sznurek, guziki, przedmioty codziennego uzytku
(na przyktad drobny sprzet kuchenny), czesci garderoby, zabawki. Potrzebne
beda rowniez stoty. Kazdy z uczestnikow ma za zadanie utozy¢ samodziel-
nie na stole lub na podtodze, jesli nie jest to zbyt trudne albo niewygodne
dla oséb w starszym wieku, obraz, w ktorym gtowng role odgrywa postac
fikcyjnego bohatera. Nie chodzi oczywiscie o dostownos¢ wizerunku, ale
o stworzenie wyobrazenia zawierajacego elementy istotne, charakteryzuja-
ce osobowos¢, upodobania, a takze wyglad zewnetrzny figury. Dodatkowo
wykreowana posta¢ ma komunikowac jakis prosty przekaz - emocje, prosbe
czy zaproszenie do konwersacji. W obrazie moze sie rowniez znalez¢ jakis



inny element zwiazany z ekspresja gtownego bohatera. Dla uczestnikéw cza-
sem bywa to by¢ dos¢ trudne, zbyt abstrakcyjne, zadanie, cho¢ w innych
zabawach poznaja specyfike komunikacji bez stow. Dla utatwienia, prowa-
dzacy moze na poczatku sam stworzy¢ prosta kompozycje, w ktorej figura
w czytelny sposéb wyraza na przyktad strach przed jakims zwierzeciem (rece
lalki zastaniaja oczy, a obok niej utozony jest zarys gtowy psa).

Gdy prace sg gotowe, rozpoczyna sie drugi, interaktywny, etap ¢wiczenia,
w ktorym grupa odwiedza kolejno poszczegélne postacie i ich tworcow. Kaz-
da ,,wizyta” stuzy nawiazaniu komunikacji ze stworzong postacia i odkryciu
unikalnych cech jej lalkowego charakteru i specyficznej sytuacji, w jakiej
zostata przedstawiona. W tym celu uczestnicy zadaja kazdemu bohaterowi
pytania, a tworca lalki odpowiada na nie poprzez zmiane elementow swojej
kompozycji. Grupa wspolnie analizuje trafnos¢ plastycznych komunikatéw
i ocenia, na ile przekonujace i znaczace sg poszczegblne elementy kompo-
Zycji.

MAPY — TEMATY

Cele

Cwiczenie, podobnie jak ,,Plastyczne komunikaty” stwarza wszystkim uczest-
nikom zaje¢ mozliwos¢ autoekspresji - ujawnienia swojej wrazliwosci i spo-
sobu postrzegania $wiata. Pobudza do kreatywnego myslenia i odkrywania
ukrytych znaczen przedmiotow. Jest czasem spokojnej, refleksyjnej pracy
indywidualnej. Moze tez stuzy¢ podsumowaniu procesu wspolnej pracy.

Przebieg
Kazdy uczestnik znajduje dla siebie dogodne miejsce w sali, gdzie bedzie
tworzy¢ mape ilustrujaca zaproponowany przez prowadzacego temat, przy-
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ktadowo: Jak widze naszq grupe? Jak postrzegam proces pracy nad danym
projektem? Jakie jest moje miasto? Jaki/jaka jestem?.

Lider powinien mie¢ swiadomos¢, ze odwotanie sie do zagadnien osobistych
(takich jak na przyktad rodzina) moze wywota¢ nadmiernie emocjonalne re-
akcje uczestnikow.

Do zbudowania wtasnej mapy tematycznej mozna wykorzysta¢ wszelkie do-
stepne materiaty i przedmioty i dowolnie zaaranzowac¢ wybrana przestrzen.
Uczestnicy powinni mie¢ dos¢ dtugi czas na wykonanie tego zadania, 30-40
minut. Nastepnie grupa oglada po kolei kazda mape i przekazuje jej autoro-
wi swoje spostrzezenia. Uczestnicy mowig o tym, jak rozumieja poszczegol-
ne elementy obrazu i jaki ma on dla nich klimat. Takze tworca mapy moze
opowiedzie¢ o swoich wyborach i autorskiej koncepcji plastycznego wyobra-
zenia. Na zakonczenie wszyscy demontujg swoje mapy i w kregu podsumo-
wuja caty proces.



PODSUMOWANIE

Zamykajac prezentacje projektu ,,Wedrowne ptaki” i opis zwiagzanych z nim
zjawisk w obrebie sztuki i edukacji oraz integracji miedzypokoleniowej, chce
jeszcze raz wyrdznic te aspekty naszego doswiadczenia, ktére wydaja mi sie
najwazniejsze.

Teatr to dyscyplina twodrcza, ktora pozwala przemieni¢ kontekst izolacji
i anonimowosci na doswiadczenie wspolnoty i spetnienia. Aby tak sie stato,
teatr musi byc traktowany powaznie, musi dazy¢ do osiggniecia artystycz-
nego celu. W sztuce amatorskiej, zaangazowanej spotecznie czy stuzacej
terapii nie chodzi jednak o nasladowanie teatru zawodowego. Kluczem do
sukcesu jest odszukanie takich tematdéw i takiej formy scenicznej, ktorej
beda mogli sprostac aktorzy i w ktorej zaistniejg jako autentyczni tworcy.

Zespotowy charakter teatralnej pracy stwarza szczegolnie sprzyjajace warun-
ki do wszelkiego rodzaju integracji, w tym takze wewnatrz- i miedzypokole-
niowej. Poczucie solidarnosci i zaleznosc od siebie nawzajem sa nieodzowng
czescig scenicznego dziatania i spotkan z widownia. Integracja ,,dzieje sie”
w sposob naturalny, jesli wszyscy cztonkowie zespotu majg do wykonania
konkretne zadanie i czuja sie w grupie potrzebni.

Atrakcyjnosc¢ dziatan teatralnych opierasie na jednej z najwazniejszych ludz-
kich potrzeb - na potrzebie tworzenia. Otwartos¢ prowadzacego na pomysty,
inicjatywe i wrazliwosc kazdego uczestnika zajec jest motorem rozwoju gru-
py. Wszelkie przejawy samodzielnej kreatywnosci powinny by¢ zauwazone
i docenione. Projekt udowodnit, ze najbardziej skutecznym mechanizmem
aktywizowania i integrowania ludzi jest umozliwienie im tworczego dzia-
tania.
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Teatr moze stac sie dla swoich tworcow, aktorow-amatorow, droga do wielu
réznych pozaartystycznych obszaréw dziatania. Umiejetnosci i doswiadcze-
nie zdobywane przez cztonkdw grupy podczas scenicznej przygody znajduja
zastosowanie wszedzie tam, gdzie potrzebne jest poczucie wtasnej wartosci
i Swiadomosc¢ mozliwosci rozwoju.

Na zakonczenie chce podziekowac kolegom ze stowarzyszenia Teatr Grodzki,
ktore zapewnito naszym dziataniom w projekcie bezpieczna baze. W pracy
Z grupa nieprzerwanie towarzyszyta mi Ludwina Debiec, ktérej zaangazowa-
nie i wktad w sukcesy zespotu trudno przecenic¢. Bardzo wazne byto rowniez
wsparcie koordynatora projektu - Piotra Kostuchowskiego, ktory wziat na sie-
bie odpowiedzialnos¢ za sprawy techniczne podczas wystepow i artystycz-
nych podrozy.

Aktorom Teatru Grodzkiego Junior dziekuje za wytrwatos¢, pasje i wiare
w swoje mozliwosci. Dzieki Wam nasze ,,Wedrowne ptaki” przyniosty wie-
lu ludziom piekne przezycia i wzruszenia!
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